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Otro nuevo año de acción y compromiso de trabajo con las personas 
que desean que su vida cambie y mejore. El tiempo pasa veloz cuando estamos 
inmersos en lo cotidiano, pero mirando retrospectivamente vemos todo lo que 
se ha ido haciendo durante el 2004. Aquí te presentamos la Memoria de la 
Fundación Proyecto Hombre de Navarra, estas páginas son reflejo sintetizado 
de lo mucho realizado en el pasado año.

Sigue siendo cuantioso el número de personas a las que atendemos 
pero, desgraciadamente, se mantiene en el tiempo una amplia lista de espera 
para ser atendidas; ello nos habla de las problemáticas que persisten en nuestra 
realidad social. Sigue existiendo uso y abuso de sustancias que generan 
dependencias en la sociedad en que vivimos. Pero, al mismo tiempo, hay 
quien quiere librarse de esas ataduras y busca el apoyo profesional para 
cambiar de vida y ser realmente libres, para volver a ser personas que 
participan conscientemente en la comunidad y ser sujetos activos de derechos 
y deberes. 

Como equipo profesional e interdisciplinar seguimos actuando a través 
de los tres programas ya consolidados en la Fundación: de forma ambulatoria 
se desarrolla el Centro de día ALDATU , en manera residencial la Comunidad 
Terapéutica de Estella; y con planteamientos claramente preventivos con los 
jóvenes y sus familias el Programa SUSPERTU.

Se mantiene un buen nivel de atención y profesionalidad, al que se 
suma el esfuerzo de formación e investigación que permita mejorar los distintos 
aspectos sociales, jurídicos, laborales, etc. de las personas que llegan a 
nosotros.

De manera más detallada se puede ver todo esto en las páginas que 
siguen. Recordar, una vez más, que este quehacer cotidiano sería imposible 
si no pudiéramos  contar con el impulso de Cáritas Diocesana de Pamplona 
y el necesario apoyo de las instituciones públicas y privadas. A ello sumar 
el imprescindible trabajo solidario de tantas personas colaboradoras y las 
aportaciones generosas que nos permiten seguir adelante en este compromiso 
decidido para que se den condiciones de vida más digna para todos.

Confiamos en poder seguir teniendo este valioso apoyo, para continuar y 
construir una realidad más humanizadora que nos muestra que se pueden hacer 
caminos y recuperar esperanzas perdidas de muchas personas.

¡Gracias por contar con tan estimable colaboración!

Saludo y presentación
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Aurkezpena eta agurra

Beste urte berri bat bere bizitza aldatu eta hobetu nahi duten pertsonekin 
konprometitutako elkarlanean. Denbora azkar doa aurrera egunerokoan 
murgilduta gaudenean, baina atzera begiratuz gero, 2004an egindako guztia 
ikusten dugu. Hemen aurkezten dizugu Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioaren 
Memoria, orrialdeok joan den urtean eginiko lan handiaren laburbildutako isla 
direlarik.

Asko dira gu arduratzen garen pertsonak baina, zoritxarrez, anitz dira 
baita ere zain gelditu izaten direnak; honek agerian uzten ditu gure errealitate 
sozialean egonkortu diren arazoak. Bizi garen gizartean mendekotasuna eragiten 
duten sustantzien neurriz kanpoko erabilerak segitzen du. Baina, aldi berean, 
bada soka horietatik askatu nahi duena eta bizimodua aldatu eta benetan askea 
izateko laguntza profesionala bilatzen duena, komunitatean kontzienteki aritzen 
den pertsona berriz ere izateko asmoz, eskubide zein beharrei erantzuten 
dakien subjektu aktiboa izanez.

Profesional eta diziplinarteko taldea izanik, Fundazioan finkatutako hiru 
programen bidez aritzen jarraitzen dugu: anbulatorioki ALDATU Eguneko 
Zentroa aritzen da, egoitza bezala Lizarrako Komunitate Terapeutika, eta 
SUSPERTU Programa daukagu gazteekin eta bere familiekin prebentzio-
lanetan

Atentzio eta profesionaltasun maila ona mantentzen da, eta honi gehitu 
behar zaio ikerkuntzan eta formazioan ematen den ahalegina, guregana iristen 
diren pertsonen arlo sozialak, zuzenbidekoak, lanekoak eta abar hobetu ahal 
izateko. 

Orrialdeotan zehatzago ikus daiteke hau guztia. Gogorarazi nahi dugu, 
berriz ere, eguneroko lan hau ezinezkoa litzatekeela Iruñeko Cáritas Diocesanaren 
sustapena eta erakunde publikoen zein pribatuen laguntza izan ezean. 
Honi erantsi behar zaio hainbeste pertsona kolaboratzaileren ezinbesteko 
elkartasunezko lana, hala nola guztientzako bizimodu duinago bat lortzeko 
lanean segitzea ahalbidetzen dizkigun ekarpen eskuzabalak

Konfiantza osoa daukagu balio handiko sostengu hau izaten segitzean, 
pertsona askoren esperantza galduak berreskuratzen ahal direla eta bideak 
egin daitezkeela erakusten digun errealitate leunago bat eraikitzen segitu ahal 
izateko.

Mila esker anitz zuen elkarlan estimagarriagatik!


