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La presente memoria tiene como objetivo dar a conocer 
el trabajo que la Fundación Proyecto Hombre Navarra ha 
realizado durante el año 2005.  

En esta memoria que ponemos en vuestras manos, 
pretendemos recoger los resultados  o datos cuantitativos del 
año 2005 y los logros que vamos obteniendo, así como los 
retos de futuro que se nos plantean.  

Son ya 15 los años trascurridos desde que la Fundación 
puso en marcha el Programa Proyecto Hombre en Navarra. 
Son más de 500 las personas que a lo largo de este año han 
utilizados los diversos servicios de la Fundación.

Saludo y presentación

En este año 2005 destacamos: que ha sido doloroso ver como personas que 
necesitaban tratamiento y solicitaban ayuda, se encontraban que había  lista de 
espera en el Centro de Día y en la Comunidad. Han sido varias las personas que 
han tenido que esperar más de tres meses para iniciar el tratamiento; a pesar de 
haber realizado una serie de mejoras que han reducido la espera a menos de un 
mes. Por esto solicitamos al Gobierno de Navarra que, desde su responsabilidad 
en la atención de las personas con adicciones, destine los recursos necesarios 
a tal fin. 

La Fundación Proyecto Hombre Navarra, y quienes formamos el equipo de 
profesionales y voluntarios, queremos continuar al servicio de las personas con 
problemas derivados del consumo de drogas; con el fin de posibilitar que cada una 
de ellas encuentre en esta respuesta solidaria y profesional un apoyo de verdad, 
donde recuperar su dignidad y mejorar la calidad de sus vidas.

Las diferentes capítulos de esta memoria muestran el trabajo realizado a lo 
largo del año en los distintos  programas (Adolescentes; Comunidad Terapéutica; 
Centro de Día) así como en las diversas áreas (Educativa, Terapéutica, Social, 
Sanitaria, Judicial, etc.); pero no olvidemos que detrás de estos datos existen 
siempre personas que, día tras día, trabajan y se esfuerzan por mejorar sus 
vidas. Muchas lo han conseguido, otras no tanto, pero lo que si resulta valorable 
es el intentarlo; algo que  por sí mismo  ya constituye una experiencia humana 
positiva. 

Otro elemento que quisiera destacar es la Formación continuada del personal 
retribuido y voluntario, remarcando la obtención del Doctorado en Psicología de 
nuestro compañero José Javier Goñi y de nuestra ex-compañera  Natalia Landa. 
Agradecer su esfuerzo y entrega en la realización de sus tesis doctorales, así 
como su posterior paciencia y disponibilidad para informarnos y formarnos de las 
conclusiones de las mismas.

Agradecer a los diversos voluntarios y 
colaboradores su aportación generosa, 
y dar la bienvenida a los Ayuntamientos 
que han iniciado su colaboración con 
nosotros. Decir también que en este 
año hemos contado con la donación 
de unas potras, realizada por el 
Rejoneador y Torero Pablo Hermoso 
de Mendoza. 
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15 urte joan dira Fundazioak Nafarroan “Gizakia Helburu” 
proiektua abian jarri zuenetik. Eskuartean duzuen txosten 
honetan “Gizakia Helburu” Fundazioak 2005. urtean egindako 
lana erakutsi nahi dugu, urte horretako emaitza eta datu 
kuantitatiboak aurkeztu eta etorkizunerako aurreikuspenak 
azaldu. 

2005. urteko gauzarik aipagarriena zera izan da: guregana 
laguntza eta tratamendu eske etori diren pertsona askok 
itxaron zerrendan jarri behar izan ditugula, bai Eguneko 
Zentroan sartzeko, bai Komunitatean sartzeko, izan ere, 
batzuek hiru hilabete baino gehiago itxaron behar izan dute 

Aurkezpena eta agurra

tratamendua hasteko. Urte bukaeran egin ditugun berrikuntzei esker, itxaron 
zerrenda hilabetetik beherakoa izatea lortu dugu. Horregatik, Nafarroako Gobernuari 
egoera hobetzeko behar diren baliabideak jartzeko eskatu diogu, adikzioak dituzten 
pertsonei laguntzeko duen erantzukizuna kontuan hartuta.  

Nafarroako “Gizakia Helburu” Fundazioko boluntario eta langileok droga 
kontsumoaren ondorioz arazoak dituzten pertsonei zerbitzu bat eskaintzen segitu 
nahi dugu, gure laguntza profesional eta solidarioari esker duintasuna berreskuratu 
eta bizi-kalitatea hobetzeko benetako laguntza lor dezaten.

Memoria honetako kapituluetan programa bakoitzean (nerabeak, komunitate 
terapeutikoa, eguneko zentroa) eta arlo bakoitzean (Hezkuntza, Terapia, Gizarte 
arloa, arlo judiziala etab.) urtean egindako lana azaltzen dugu. Ez ahantzi datu 
hauen atzean pertsona talde bat dagoela, eguneroko ahaleginaren eta lanaren 
bidez guregana jotzen duten pertsonen bizitza hobetzea helburu dutenak. Horietako 
askok drogetatik askatzea lortu dute, beste batzuek ez, baina baloratzen duguna 
saiatzea da, ahalengitzea giza-esperientzia positiboa baita, berez. 

Azpimarratu nahi dudan beste alderdi bat langileen eta boluntarioen etengabeko 
prestakuntza da. 2005. urtean José Javier López Goñi lankideak eta Natalia Landa 
lankide-ohiak doktore-titulua eskuratu dute. Doktorego-tesiak prestatzen egindako 
lana eta ahalegina eskertu nahi diegu, hala nola, ondoren, tesien ondorioak guri 
erakutsi eta azaltzeko orduan izan duten pazientzia eta prestasuna. 

Eskerrik asko, orobat, gure kolaboratzaile eta boluntarioei, egin dituzuen 
ekarpenengatik. Beste ekarpen askoren artean, aipatzekoa da Pablo Hermoso 

de Mendoza burtzikariak egin diguna: 
Fundazioarentzako zaldi batzuk. 
Atsegin handia da, bestalde, gurekin 
kolaboratzen duten udalen zerrenda 
handitzen ikustea. Ongi etorriak.

Azkenik, eskerrik asko Fundazioaren 
kolaboratzaile eta lan-taldeei, 2005. 
urtean egin duzuen ahaleginagatik eta 
eskainitako lanagatik. 2006an ere 
erakutsi duzuen kemenari eusteko 
eskatu nahi nizueke, are gogotsuago, 
posible bada!


