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Presentacion

El dia a dia no nos impide desarrollar algo que también nos parece muy importante
en el trabajo diario. El estudio, la investigacion, la participacion en congresos, las
publicaciones, etc. son elementos que nos ayudan a situar mas adecuadamente y
mejorar la tarea de tratamiento y prevencion que realizamos.

En este aho dentro de todo lo realizado, que se indica a continuacion, queremos
destacar la presentacion de dos Tesis doctorales:

¢ “Evaluacion de la eficacia de la comunidad terapéutica

de Proyecto Hombre de Navarra”. Donde dice, entre otras

muchas cosas, que el programa de Proyecto Hombre de

Navarra presenta unos beneficios que se mantienen con el

paso del tiempo; beneficios que se extienden a otras areas

diferentes al consumo de sustancias”. i
AL i

Natalia Landa y Jose Javier
Lopez Gofi (Jope)

Autor: José Javier Lopez Goni. Responsable en la actualidad
del departamento de Investigacion y Desarrollo de la Fundacion.
Profesional competente y con gran experiencia, que trabaja
desde los inicios en Proyecto Hombre Navarra donde ha desempehado distintas
responsabilidades aparte de la actual en 1+D.

Doctor en psicologia por la Universidad Publica de Navarra, también da clases en
el area de Educacion, Trabajo Social y Psicopedagogia del Centro Asociado de la
UNED en Tudela; ademas dinamiza los procesos de Calidad total y excelencia segun
el modelo EFQM en la Fundacidn Proyecto Hombre Navarra.

Al mismo tiempo que le felicitamos por su labor, sabemos lo gratificante que resulta
poder contar con este tipo de buen profesional; pues personas como José Javier
nos permiten avanzar en la mejora y el aprendizaje, en la revision permanente, en la
optimizacion de todo el amplio trabajo que realizamos.

o “Caracteristicas psicopatologicas, trastornos de personalidad y déficit
neuropsicologicos en el alcoholismo”. Centrado el trabajo en las personas
alcoholicas destaca sobre todo lo siguiente: “Los alcohoblicos tienen mas sintomas
depresivos y problemas de juego que la poblacion general. Asimismo, presentan
una mayor ansiedad social y con frecuencia abusan de otras sustancias como la
cocaina o los tranquilizantes”

Autora: Natalia Landa. Ha sido trabajadora y compahera en los equipos de
tratamiento. Durante varios anos fue profesional activa en el Programa Aldatu, para el
tratamiento del alcoholismo, de la Fundacion Proyecto Hombre Navarra (1999-2002),
estando en la actualidad en como psicologa clinica en el Centro de Salud Mental
de Tudela.

A ella también le agradecemos su colaboracion y dedicacion, que a pesar de no
estar ya con nosotros todavia se mantiene a otros niveles.

Proyectos de Investigacion participados

¢ Optimizacion de la insercion laboral en personas con problemas por uso/
abuso de sustancias.

Proyecto cofinanciado con 27.546,35 euros por el FONDO SOCIAL EUROPEOQO, en
el marco de la Convocatoria de ayudas FUNDACION LUIS VIVES — FONDO SOCIAL
EUROPEOQO, de la subvencion Global el programa Operativo de “Lucha contra la
Discriminacion” del F.S.E. (2000-2006). Centro: Fundacion Proyecto Hombre Navarra.
Fechas: 1 junio 2004 - 30 mayo 2005
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Tesis doctorales

¢ Caracteristicas psicopatologicas, trastornos de personalidad, déficit
neuroposicologicos en el alcoholismo. Natalia Landa bajo la direccion de Javier
Fernandez-Montalvo. Universidad Publica de Navarra. Calificacion: Sobresaliente
cum Laude por unanimidad. 25 de febrero de 2005.

¢ Evaluacion de la eficacia del programa Proyecto Hombre de Navarra. José
Javier Lopez Gohi bajo la direccion de Javier Fernandez-Montalvo. Universidad
Publica de Navarra. Calificacion: Sobresaliente cum Laude por unanimidad. Julio
2004.

Articulos en revistas especializadas

¢ Deshabituacion de drogas y funcionamiento cerebral: una vision integradora.
Lorea, I., Tirapu, J., Landa, N. y Lopez-Gohi, J.J. Adicciones, 17 (2) 121-129.
ISSN: 0214-4840. (Revista incluida en Addiction Abstracts, C.A.N., C.I.C., CVDD,
EMBASE/Excerpta Medica, ETOH (NIAA), Family Studies Database (NISC), IBECS,
I.LM.E., INDID, INIST-CNRSK, ISOC, PSICODOC, PsycINFO, Tobacco and Health
Abstracts (NISC), TOXIBASE). 2005

¢ Prevalencia del juego patologico en el alcoholismo: un estudio exploratorio.
Landa, N., Fernandez-Montalvo, J. y Lopez-Goni, J.J. Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica (en prensa). ISSN: 1136-5420/02. (Revista incluida en e-psyche,
ISOC, Psicodoc, Psychological Abstracts).

¢ Cannabis, cerebro y adiccion. Revista Espanhola de Drogodependencias (en
prensa). Lorea, |., Landa, N., Tirapu, J. y Lopez-Goni, J. J. (2005). ISSN: 0213-7615.
(Revista incluida en Biological Abstracts, CDD-DDZ, CINDOC, Indice Médico Espafiol
(IME), Pascal, REDOC y Toxibase). 2005

¢ Trastornos de personalidad en alcoholicos: un estudio con el IPDE. Landa,
N., Fernandez-Montalvo, J., Lopez-Gohi, J.J. y Lorea, |. Psicologia Conductual, 13,
275-287. ISSN: 1132-9483. (Revista incluida en Catalogo Latindex, e-psyche, ISOC,
Psicodoc, Psychological Abstracts, Excerpta Medica). 2005

¢ Alteraciones neuropsicologicas en alcoholicos: un estudio exploratorio.
Landa, N., Fernandez-Montalvo, J., Tirapu, J., Lopez-Gonhi, J.J., Castillo, A., y
Lorea, |. Adicciones (en prensa). ISSN: 0214-4840. (Revista incluida en Addiction
Abstracts, C.A.N., C.I.C., CVDD, EMBASE/Excerpta Medica, ETOH (NIAA), Family
Studies Database (NISC), IBECS, |.M.E., INDID, INIST-CNRSK, ISOC, PSICODOC,
PsycINFO, Tobacco and Health Abstracts (NISC), TOXIBASE).

Libro

¢ Proyecto Hombre Navarra, memoria 2004. Arana, A,
Ardanaz, U., Burgui, F., Arteaga, A., Lopez-Goni, J.J., Lorea, .
y Yudego, F. Pamplona: Fundacion Proyecto Hombre Navarra
ISBN: 84/689/2335/4. 2005

Memoria 2004
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Ponencias invitadas - Comunicaciones en congresos

¢ Concordancia entre el IPDE y el MCMI-Il en la evaluacion de trastornos de
personalidad en alcoholicos. Landa N., Lopez-Gohi J.J., Fernandez-Montalvo J.
y Lorea |. Comunicacion oral. XI Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de
Toxicomanias. Logronho 3-5 marzo 2005.

¢ Factores predictores de la adherencia al tratamiento ambulatorio en
consumidores de alcohol. Lopez-Gonhi J.J. Pdster. XI Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Toxicomanias. Logroho 3-5 marzo 2005.

¢ Comorbilidad del juego patologico en el alcoholismo. Lopez-Goni J.J. Pdster.
XI Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Toxicomanias. Logroho 3-5 marzo
2005.

¢ Concordancia entre el IPDE y el MCMI-Il en la evaluacion de trastornos de
personalidad en alcoholicos. Lopez-Goni J.J. Pdster. XI Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Toxicomanias. Logroho 3-5 marzo 2005.

¢ Evaluacion de la efectividad de un programa ambulatorio de tratamiento
de problemas por abusos de sustancias. Garzaron P., lllescas C., Larrayoz C.,
Lerma A., Lopez-Gohi J.J., Lorea |., Pérez AT., Pomés B., Terradillos J. y Yudego
F. Primeros resultados. Comunicacion oral. IV Jornadas de Psicologia en Navarra.
14-16 de abril 2005.

¢ Factores precipitantes de las recaidas en drogodependencias. Lopez-Gonhi J.J.,
Fernandez-Montalvo J., lllescas C., Landa N. y Lorea |. Comunicacién oral. IV Jornadas
de Psicologia en Navarra. 14-16 de abril 2005.

¢ Variables predictoras del abandono y del alta terapéutica en la Comunidad
Terapeéutica de Proyecto Hombre de Navarra. Lopez-Goni J.J., Fernandez-Montalvo
J., lllescas C., Landa N. y Lorea |. Comunicacidn oral. IV Jornadas de Psicologia en
Navarra. 14-16 de abril 2005.

¢ Alteraciones neuropsicologicas en alcoholicos. Landa N., Lopez-Gohi J.J.,
Fernandez-Montalvo J., Castillo A. y Lorea |. Comunicacion oral. 1V Jornadas de
Psicologia en Navarra. 14-16 de abril 2005.

¢ Relacion entre ejecucion en pruebas de memoria y de funciones ejecutivas en
pacientes con danho cerebral. Aibar M.J. y Tirapu J. Comunicacién oral. IV Jornadas
de Psicologia en Navarra. 14-16 de abril 2005.

¢ Trastornos de personalidad en alcoholicos. Landa N., Lopez-Gohi J.J.,
Fernandez-Montalvo J., Castillo A.y Lorea |. Un estudio descriptivo con el IPDE.
Comunicacion oral. IV Jornadas de Psicologia en Navarra. 14-16 de abril 2005.

¢ Perfil de las/os usuarias/os del Programa de Prevencion Indicada para
adolescentes Suspertu. Ardanaz A.M., Aristu M., Arteaga A., Elizalde X., Gébmez C.,
Lopez-Goni J.J., Vélez I. y Yudego F. Comunicacion oral. IV Jornadas de Psicologia en
Navarra. 14-16 de abril 2005.

o Menpekotasun zaharrak eta egiteko berriak: bitariko patologia.

Lopez-Gonhi J.J., Landa N., Fernandez-Montalvo J. y Lorea |.

Komunikazioa. XV. Osasun Jardunaldietan “Adimen osasuna. ’,‘

Oztopoak gainditzen’ 2005’eko maiatzaren 62 ta 72.

o Comorbilidad psiquiatrica en el alcoholismo: un estudio con

el SCL90-R. Landa N., Lopez-Goni J.J., Fernandez-Montalvo J.,

lllescas C. y Lerma A. Pdster. IX Congreso Nacional de Psiquiatria. gz ss

Pamplona, 24-28 de octubre de 2005.
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Convenios de colaboracion docente

¢ Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED-Centro asociado de
Pamplona): formacion en practicas para estudiantes de Diplomatura de Educacion
Social, Licenciatura de Psicologia.

¢ Universidad de Salamanca: formacion en practicas para estudiantes de Licenciatura
de Psicologia.

¢ Universidad Publica de Navarra: formacion en practicas para estudiantes de
Diplomatura de Trabajo Social.

Docencia impartida

¢ Actualizacion en el tratamiento de la patologia dual en drogodependencias
organizado por el Sindicato ELA y financiado por Instituciones Penitenciarias.
Ihaki Lorea y José Javier Lopez-Goni, directores y docentes del curso. Pamplona 28
al 30 de Septiembre de 2005.

¢ Evaluacion en drogodependencias: manejo del Europasi. Ihaki Lorea y José
Javier Lopez-Goni, directores y docentes del curso. Organizado por la Asociacion
Proyecto Hombre del 5 al 7 de octubre de 2005.

¢ Sesion clinica “Evaluacion de la eficacia de la Comunidad Terapéutica de
Proyecto Hombre de Navarra” para Psicologos Internos Residentes (PIR). José
Javier Lopez-Gohi. Pamplona, 15 de Septiembre de 2005.

¢ Cristina Gomez, tutora del 39 Curso base de terapeutas de la Asociacion
Proyecto Hombre.

Visitas de otras entidades a los Programas

En el aho 2005 hemos tenido con nosotros haciendo “pasantia” durante mas de tres
meses a Richard, director del Programa terapéutico "Escuela de Vida" de Lima - Per(,
basado en la experiencia de "Progetto UOMOQO". Durante toda su estancia a podido
conocer, participar y saber mas sobre el conjunto del trabajo de toda la Fundacion, pero
especialmente del de la Comunidad residencial de Estella. Ha sido una buena ocasion
para acortar distancias continentales y compartir experiencias y metodologias.

Despedida de Richard
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