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Un año más ponemos en tus manos la memoria de actividades, que refleja y da 
a conocer el trabajo que la Fundación Proyecto Hombre Navarra ha realizado 
durante el año 2006.

En ella se recoge los resultados y los datos cuantitativos del año 2006; así como 
los logros que vamos obteniendo y los retos de futuro que se nos plantean.

Son ya 16 los años trascurridos desde que la Fundación puso en marcha el 
Programa Proyecto Hombre en Navarra. Actualmente existen otros Programas 
específicos, para jóvenes y adultos; lo que ha posibilitado que más de 558 perso-
nas, a lo largo de este año, han utilizado los diversos servicios de la Fundación. 

En este año 2006 destacamos: la puesta en marcha, en Pamplona, de la formación 
para una Dispensación Responsable de Alcohol (DRA) con los profesionales del 
ámbito de Hostelería; la participación en el Congreso Mundial de Comunidades 
Terapéuticas realizado en Nueva York (U.S.A) y el Camino de Santiago en bicicleta 
realizado por algunas personas residentes en la C.T de Estella y terapeutas de la 
misma.

Y de forma continuada y transversal el esfuerzo que se sigue realizando desde 
la Fundación Proyecto Hombre Navarra, por quienes formamos el equipo de 
profesionales y voluntarios, que seguimos empeñados en dar atención y servicio 
a las personas con problemas derivados del consumo de drogas; seguimos con 
el compromiso de posibilitar que cada una de ellas encuentre en esta respuesta 
solidaria y profesional un apoyo de verdad, donde recuperar su dignidad y mejorar 
la calidad de sus vidas.

Los diferentes capítulos de esta memoria muestran el trabajo realizado a lo largo 
del año en los distintos programas (Adolescentes; Comunidad Terapéutica; Centro 
de Día) así como en las diversas áreas (Educativa, Terapéutica, Social, Sanitaria, 
Judicial, etc.); pero no olvidemos que detrás de estos datos existen siempre per-
sonas que, día tras día, trabajan y se esfuerzan por mejorar sus vidas. Muchas lo 
han conseguido, otras no tanto, pero lo que si resulta valorable es el intentarlo; 
algo que por sí mismo ya constituye una experiencia humana positiva.

Un elemento que quisiera seguir destacando es la Formación continuada del per-
sonal retribuido y voluntario que está en los distintos Programas de la Fundación. 
También agradecer con mucho cariño a los diversos voluntarios y colaboradores, 
que continúan o se han incorporado este año, por su aportación generosa.

Saludo y presentación
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Beste urte batez zure esku jarri nahi dugu gure jardueren memoria, 2006 urtean 
Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioaren lana bildu eta jakinarazi nahi duena.

Memorian 2006 urteko emaitzak eta datu kuantitatiboak biltzen dira; hala nola 
erdiesten ditugun lorpenak eta eginkizun ditugun etorkizuneko erronkak.

Fundazioak Nafarroako Gizakia Helburu Programa abian jarri zuenetik jadanik 16 
dira joandako urteak. Egun beste Programa espezifiko batzuk badaude, gazteen-
dako zein helduendako; honek guztiak ahalbidetu du urtean zehar 558 pertsona 
baino gehiagok Fundazioaren zerbitzuren bat erabili izana.

2006 urtean azpimarratu nahi genuke: Iruñeko ostalaritza arloko profesionalekin 
batera abian jarritako Alkoholaren Banaketa Arduratsuaren prestakuntza; Nueva 
Yorken (EEBB) eginiko Komunitate Terapeutikoen Munduko Kongresuan parte 
hartu izana, eta Lizarrako egoitzako lagunek bizikletaren gainean osatutako 
Santiago Bidea.

Nafarroako “Gizakia Helburu” Fundazioko boluntario eta langileok droga kontsu-
moaren ondorioz arazoak dituzten pertsonei zerbitzu bat eskaintzen segitu nahi 
dugu, gure laguntza profesional eta solidarioari esker duintasuna berreskuratu eta 
bizi-kalitatea hobetzeko benetako laguntza lor dezaten.

Memoria honetako kapituluetan programa bakoitzean (nerabeak, komunitate tera-
peutikoa, eguneko zentroa) eta arlo bakoitzean (Hezkuntza, Terapia, Gizarte arloa, 
arlo judiziala etab.) urtean egindako lana azaltzen dugu. Ez ahantzi datu hauen 
atzean pertsona talde bat dagoela, eguneroko ahaleginaren eta lanaren bidez 
guregana jotzen duten pertsonen bizitza hobetzea helburu dutenak. Horietako 
askok drogetatik askatzea lortu dute, beste batzuek ez, baina baloratzen duguna

saiatzea da, ahalegintzea esperientzia humano positiboa baita, berez.

Azpimarratu nahi dudan beste alderdi bat Fundazioaren Programa ezberdinetan 
ari diren langileen eta boluntarioen etengabeko prestakuntza da. Halaber eskert-
zea, bihotz-bihotzez, boluntario nahiz kolaboratzaile guztien lana, bai gure artean 
berriak direnena, bai aspaldiko lagunena, beren ekarpen zinez eskuzabalarenga-
tik.

Aurkezpena eta agurra


