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Presentación
Sigue siendo una constante las deficiencias y dificultades de formación en 
muchos de los casos que llegan y empiezan un tratamiento.

En Proyecto Hombre Residencial - Estella la mayor parte de quienes llegan a 
Comunidad tienen, entre sus carencias, un bajo nivel formativo y, en muchos 
casos, la necesidad de apoyo para mejorar esta situación. Por ello, y pensando 
en la mejora de su reincorporación sociolaboral, se plantea un trabajo específico 
en este campo.

Una de las constantes, dentro de todas nuestras actividades, incluye el refuerzo 
en la base formativa. Con él se pretende educar, mejorar y desarrollar dinámicas 
de formación básica y de cualificación profesional, para ayudar a combatir parte 
de las deficiencias señaladas.

Actividades formativas
Desde los comienzos del Programa Proyecto Hombre se ha podido contar con el 
apoyo de Educación del Gobierno de Navarra, a quien agradecemos mucho esta 
prolongada colaboración.

Este apoyo se concreta en la disponibilidad de un profesor a tiempo completo, que 
va trabajando y formando a todas las personas con carencias formativas serias 
que pasan por el Programa Residencial de Estella.

Son dos las principales actividades formativas que se desarrollan en la CT:

  Clases escolares

Como ya viene siendo habitual, a lo largo del año han pasado 50 alumnos/as, 
de los cuales la mayoría han permanecido de manera estable en esta actividad 
formativa.

Los contenidos de aprendizaje se adecuan a las necesidades específicas del 
alumnado y tienen presente su motivación. Giran en torno al desarrollo de habi-
lidades básicas de lecto-escritura y el cálculo matemático funcional de la vida 
diaria. La metodología de trabajo es individualizada y activa, incluyéndose en el 
proceso de aprendizaje el uso del ordenador a nivel básico con el procesador de 
textos, la hoja de cálculo.

La clase se distribuye en dos niveles que responden a la capacitación académica 
y a las necesidades de recuperación de cada residente:

- Primer nivel: se trabaja para recuperar o adquirir (en su caso) las habilidades 
mínimas de lecto-escritura y cálculo elemental; operacional y conceptual. Este 
objetivo representa un servicio necesario que se contempla con carácter priorita-
rio al logro de cualquier otro. Además se pretende acercar al alumno al mundo de 
la cultura y los conocimientos físico-naturales.
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También se busca alcanzar conceptos bási-
cos de cálculo operacional de naturales deci-
males, fracciones, regla de tres y porcentajes. 
Asimismo se plantea el manejo de atlas, 
diccionario, rellenado de formularios instan-
cias, etc.

- Segundo nivel: está formado por personas 
con un nivel que suele corresponder con los 
cursos superiores de EGB no superados en 
su totalidad. Se trabaja con contenidos reglados básicos de Ciencias Sociales y 
Naturales, Lengua y Matemáticas.

  Informática

A lo largo de todo el año se proporciona una oferta  de iniciación a la informática 
a la que pueden apuntarse todos los residentes. 

Se realizan cinco cursos de iniciación informática para 14 alumnos cada uno, 
con una duración de 60 horas de teoría y 180 horas de aplicación práctica. 
Posibilitando que todos los interesados, que suelen ser la mayor parte de los resi-
dentes, consigan unas nociones básicas para la utilización autónoma de ordena-
dor a nivel de usuario. Se realiza el aprendizaje desde la toma de contacto básico 
con el ordenador hasta el manejo en las nuevas tecnologías de comunicación, 
con grabación de sonido y cámara de fotos. Se trabaja el entorno de Windows, el 
procesador de textos, la hoja de cálculo, una aproximación a la utilización de la 
red y el correo electrónico así como aspectos motivadores  relacionados con la 
imagen, la fotografía, la música y las habilidades mecanográficas.    

Cuatro cursos de maquetación y escritura digital, a través de la elaboración de 
la revista “SOMOS” que se edita en la Comunidad Terapéutica. Consta de  40 
horas cada uno. Se  realiza en cuatro tandas con  12/15 personas por curso. El 
desarrollo de esta actividad se plantea desde el  “Taller de Escritura” del plan 
de "Materiales para el desarrollo del currículo de creación literaria" que son 
de la asignatura optativa de primero de la ESO Departamento de Educación del 
Gobierno de Navarra.  

  Cursos de formación laboral

Este año han sido los siguientes:

-  Dos cursos de cocina: 15 alumnos/as cada 
uno y 70 horas por curso.

- Dos cursos de jardinería e invernaderos: 18 
alumnos/as cada curso y 70 horas cada 
uno.
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- Dos cursos de iniciación a la electricidad: 18 alumnos/as cada uno y 70 horas 
cada uno.

  Curso de teatro

Durante una hora todos los viernes, desde enero hasta julio, se realiza un curso 
de teatro.

Se realiza en grupo de unas 15 personas que trabajan en actividades de desinhibi-
ción, ritmos, relación corporal con el espacio y los objeto, voz (respiración, articu-
lación y  proyección). Este grupo se encarga, con bastante éxito, de las funciones 
de teatro que se presentan en las jornadas de puertas abiertas de los meses de 
Junio y Diciembre para los familiares de las personas residentes. 

Actividades culturales y extraescolares
Por último, se señalan el número de actividades de ocio y deportivas a las que se 
ha acudido u organizado:

Conciertos de música 7 (3 en C.T y 4 fuera)

Teatro (como espectadores) 8

Práctica deportiva (natación, pala, ciclismo, fútbol…)

Itinerarios turístico-culturales en Estella 2

Exposiciones pictóricas 3

También se sigue contando con el aula de apoyo escolar para jóvenes del 
Programa Suspertu.




