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PAMPLONAY LA CUENCA

Proyecto Hombre duplica las atenciones

a mujeres jovenes que consumen drogas

m Las adolescentes tratadas se han incrementado del 20% al 40% desde 2001

IfiAKI GONZALEZ. PAMPLONA.

El perfil del joven consumidor de drogas en
Navarra se estd modificando en los tiltimos
afios. La edad media de los chavales que
atiende la Fundacién Proyecto Hombre a tra-

Los datos fueron dados a cono-
cer ayer por Alfonso Arana, di-
rector del programas de la Fun-
dacién Proyecto Hombre, quien

compareci6 junto a la concejala’

de Accién Social del Ayunta-
miento de Pamplona, Conchi
Mateo, para informar sobre la
subvencién municipal que reci-
bid el programa Suspertu el pa-
sado ano (38.525 euros).

Este programa, que nacié en
1997, atiende a jévenes de entre
14 y 20 afios que se han iniciado
en el mundo de las drogas a tra-
vés de acciones coordinadas con
sus padres que buscan disminuir
factores de riesgo y promover es-
tilos de vida saludables. El nii-
mero de jovenes atendidos en
2005 ascendid a 152, de los que
94 accedieron al programa du-
rante el pasado ejercicio.

Alfonso Arana hizo un repaso
de las principales conclusiones
que ofrece la memoria de 2005,
de la que destaco que, en estos
ultimos afios, se estd detectando
un cambio de en el perfil del con-
sumidor de drogas de las nuevas
generaciones. El cambio médsim-
portante es el que tiene que ver
con las adolescentes jévenes,
que han incrementado su pre-
sencia en el programa de forma
importante.

Segun explico el director de
programas, en 2001 el porcentaje
de mujeres que acudian a Pro-
yecto Hombre sélo alcanzaba el
20%, mientras que el pasado ano
se elevé ya hasta el 40%. En este
sentido, lamemoria pone de ma-
nifiesto que, en el caso delas dro-
gaslegales, el porcentaje de con-
SUmo entre varones y mujeres ya
se haigualado.

Por otra parte, la edad media
de los adolescentes que son tra-
tados a través de este programa
también ha disminuido, al pasar
de 17,2 a 16,4 afios. El perfil de un
adolescente que acude a Proyec-

vés de su programa Suspertu ha descendido
a 16,4 afos y el porcentaje de las adolescen-
tes se ha duplicado. Segtin los datos aporta-
dos por esta institucién, en 2001, el 80% de
los j6venes eran varones y el 20% mujeres. El
pasado afio, el porcentaje de mujeres alcan-

26 casi el 40%. El perfil del joven consumidor
que acude a Proyecto Hombre es el de un es-
tudiante, que vive con sus padres, fuma taba-
coy cannabis a diario ybebe alcohol los fines
de semana. El programa atendi6 a 152 cha-
vales de 14a 20 afios en 2005.

CALLEJA

Alfonso Arana, director de programas de Proyecto Hombre, junto a Conchi Mateo, concejal de Accién Social.

«Banalizacion» del consumo y
listas de espera preocupantes

to Hombre es el un varon de esta
edad, que vive en casa de sus pa-
dres, estudia, fuma tabaco o ca-
nnabis a diario y consume alco-
hollos fines de semana.

Al respecto, Arana resalté que
se ha producido un ligero incre-
mento en el consumo de alcohol,
cannabis, éxtasis o speed, mien-
tras que ha disminuido, aunque
también de formaligera, el de co-
caina y ketamina. A Proyecto
Hombre le preocupa el aumento
gue se ha producido en el consu-
mo de speed durante los fines de
semana, que ha pasado de seres-

-porédico a continuo (31%). Por

otra parte, se considera positivo
que se haya cambiado el patrén
de uso de la cocaina, que pasade
ser de consumo diario a espora-
dico.

El director de programas de la

Fundacién Proyecto Hombre,

Alfonso Arana, pidid ayer que
se dediguen mds recursos para
la atencion de los jovenes dro-
godependientes y destaco que
en los dos ultimos afos las lis-
tas de espera en centros de
atencion han pasado a ser
«preocupantes».

Por ello, apostd por la pre-
vencién escolar y comunitaria
a través de programas en los
que participen el colectivo es-
colar, los padres y madres, tra-
bajadores sociales y técnicos

en prevencion. Por ultimo, pi-
di6 una reflexién sobre el con-
sumo de drogas entre los jéve-
nes, ya que, a su entender,
«existe una banalizacién» so-
bre las consecuencias del con-
sumo. Alrespecto, insisti6 en
que las tres comunidades te-
rapéuticas del Proyecto Hom-
bre «estdn a tope y con listas de
espera», asi como los centros
de dia, lo que estd obligando,
segun el director de progra-
mas, a que muchas familias se
vean obligadas a acudir a cen-
tros privados.

EL PERFIL

152 atendidos. Proyecto Hombre
atendié el pasado afio a 152 jévenes a
través del programa Suspertu, que
atiende a jovenes de entre 14 y 20
afnos. De ellos, 94 entraron en el pro-
grama durante el pasado afio. El 52%
de los chavales recibieron el alta tera-
péutica.

Edad y sexo. La edad media de los
chavales que acudieron a Proyecto
Hombre el pasado afio es de 16,4
afios. El porcentaje de mujeres era ha-
ce cinco anos del 20%, una cifra que
el pasado afo se elevd hasta el
39,18%. :
Procedencia. El 48% de los aten-
didos procede de Pamplona y locali-
dades de su entorno. Las comarcas de
Tudela y de Estella han incrementado
su presencia con el 22,9y el 14,8%,
respectivamente. Proyecto Hombre
atribuye este aumento a que el consu-
mo de concentra en las zonas de ma-
yor poblacién.

Situacion familiar. Casiel 95%
de los chavales gue son tratados por
consumir drogas vive con sus padres
y un 4% procede de centros del Go-
bierno de Navarra.

Ocupacion. La mayoria de estos
jévenes (el 72,9%) son estudiantes,
principalmente de Ensefianza Secun-
daria Obligatoria. También hay alum-
nos de Bachillerato, de Programas de
Iniciacién Profesional o de Unidades
Curriculares Adaptadas. Ademds, un
14,86% tienenempleoy el 12,6% es-
ténen paro.

La paga costea la droga. El di-
nero que los chavales reciben de sus
padres -la paga- es €l que financia las
drogas que adquieren en un 43% de
los casos. Aellos, se uneotro 13,51%
que consume drogas compréandolas
con la paga o cuando les invitan, o un
20,27% que lo hacen con la paga y
con trapicheo (compra venta de estu-
pefacientes).

Edad media de inicio. Los cha-
vales gue estén siendo tratados por
Proyecto Hombre se inician en el
mundo de las drogas a una edad muy
temprana. En el caso de las drogas le-
gales, laedad media deinicio del con-
sumoes 12,84 afios, en el caso del ta-
baco, y 13,02, en el del alcohol. El
consumo de cannabis se inicia a los
13,87 anos, el de speed, alos 15,3, &l
de cocaina, alos 15,2, y el de ketami-
na, alos 16,2.

Drogas legales, el 100%. Casi
latotalidad de los jovenes que partici-
pan en el programa de Proyecto Hom-
bre han consumido drogas legales y
cannabis, mientras que este porcen-
taje se reduce al 60% en el caso del
speed, al 50%, en el de cocaina, al
45%, en el de éxtasis, y al 35%, en el
de ketamina.



