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SISTIMOS en los til-
timos tiempos a una
proliferacion de no-
ticias que tienen que
ver con los jévenes y
las drogas. Noticias que transmi-
ten una vision cuando menos
preocupante de la realidad de
nuestros jovenes en lo que a con-
sumo de drogas se refiere. Hacen
referencia al aumento de consu-
mo de algunas sustancias, a la
cantidad creciente de aprehen-
siones realizadas en Navarra, ala
aparicion de sustancias nuevas
enelmercado...

Al leer lo anterior podemos
cometer el error de caer en lectu-
ras féciles, tremendismos o ge-
neralizaciones. Por ejemplo,
pensar que lamayoria de jévenes
consumen cristal, éxtasis liquido
oketamina; que tenemos una ge-
neracion de adolescentes drogo-
dependientes; o que no existen
hoyen dia adolescentes sanaos,
Creativos o comprometidos. To-
dos ellos son ejemplos de inter-
pretaciones erréneas de la reali-
dad.

Es cierto que algunas drogas
estdn consumiéndose cada vez
mads. Especialmente resefiables
en los tiltimos afios son la cocai-
nayel cannabis, cuyo crecimien-
to ha sido importante. Pero no
olvidemos quela tinica droga cu-
Y0 consumo es mayoritario en
adolescentes es el alcohol, que
ademds, por cierto, es desde ha-
ce anos la primera causa de
muertes por consumo de drogas
en jovenes. Sin embargo, se si-
gue poniendo el acento en las
primeras, obviando o relativi-
zando muchas veces el efecto de
consumos problemadticos de la
segunda. Sin duda, aspectos cul-
turales y econémicos tienen que
ver con todo esto.

La manera de divertirse y de
ocupar el tiempo de los jévenes
no es sino el reflejo de cémo los
adultos lo hacemos. En una so-
ciedad que prima el consumo de
todo tipo de productos, los ado-
lescentes no hacen mas que re-
producir el modelo que han
aprendido. Consume ya, busca
el placer inmediato, no te esfuer-
ces demasiado si puedes conse-
guir algo ficilmente, para ser fe-
liz tienes que consumir lo que
sea... Estos esléganes pueden
aplicarse tanto a las drogas, co-
mo a cualquier otro producto
promocionado en nuestra socie-
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dad consumista.

Comenzaré diciendo que las
drogas no son ni buenas ni ma-
las. El tipo de uso que se haga de
ellas, quién las consume, con
qué fin, con qué frecuencia, en
qué momento o contexto, etc.,
son aspectos que hacen que
unos consumos conlleven ma-
YOIes 0 menores consecuencias.
Un uso terapéutico es deseable y
conlleva beneficios. Sin embar-
g0, el consumo por parte de un
adolescente cuando interfiere en
su normal desarrollo o en la
préctica de actividades cotidia-
nas, parece evidente que puede
desembocar en problemas.

Suspertu es un programa de
prevencion que pretende dar
una respuesta a la realidad de

Trabajamos con los
padres y madres para
que sean los principales
apoyos reales

muchos adolescentes que se en-
cuentran en esta situacién. Jéve-
nes con consumos que muchas
VECes no son preocupantes, pero
que corren el riesgo de serlo en
un future préximo. Algunos de
ellos con problemas que ya han
aparecido, otros en situaciones
de riesgo o de inestabilidad que
hacen aconsejable un apoyo per-
sonal en este momento.

El enfoque de nuestro trabajo
no se basa en ponertodo el acen-
to en el consumo, sino m4s bien
en los sintomas que aparecen en
los diferentes &mbitos de Ia per-
sona en los que estd habiendo
problemas. Las consecuencias
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de un consumo se pueden medir
por los sintomas que aparecen;
eslatinicamanera de tomar con-
ciencia y plantearse hacer cam-
bios.

El objetivo a conseguir con los
Jjovenes que atendemos es mejo-
Tar su situacidn personal. Para
ello tratamos de identificar los
factores de riesgo que cada joven
tiene, esto es, aspectos que pue-
den aumentarla probabilidad de
tener problemas tanto con el
consumo de drogas como con
otras conductas de riesgo. Nues-
tro objetivo es que disminuyan.
Por otro lado, se trata de poten-
ciar al maximo los factores de
proteccion, es decir, habilidades
ycaracteristicas del joven o de su
entorno que le hacen mas resis-
tente ante los riesgos menciona-
dos.

Paratodo ello contamos con el
apoyo imprescindible de los pa-
dres y madres, o adultos de refe-
rencia. La experiencia nos indica
queun proceso educativo de este
tipo sdlo es eficaz cuando los
adultos se implican en é1. Resulta
clave su aportacién para ayudar
alos hijos e hijas a retomar su si-
fuacién cuando las cosas no van
bien. En este sentido, trabajamos
con los padres y madres para que
desde la puesta en practica de
habilidades de comunicacidn,
supervision, etc, sean los princi-
pales apoyos reales para conse-
guir que al final esta etapa vivida
haya sido tan sélo un periodo de
crisis del que todos han aprendi-
doy que han sido capaces de su-
perar conjuntamente.

Alfonso Arteaga Olleta es psicologo,
responsable del programa Suspertu
de prevencion para adolescentes ¥ sus
Jamilias.



