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Una entidad de Tudela se une a Proyecto Hombre

El director de Proyecto Hombre, Alfonso Arana Marquina, juntoa las tera-

peutas Ubalda Alvarez-Caborno (izda.) y Carmen Abidn Morte.  aupanono

La fundacién tudelana,
que se cred en 1984,
cuenta ahora con dos
psicologas terapeutas

La entidad, cuya sede se
encuentra en el nimero
12 de la calle Eza,
atendié en 2007 a un
total de 73 personas

DIEGO CARASUSAN
Tudela

La Fundacién de Atencién a las
Adicciones en Tudela yla Ribera
yaforma parte de Proyecto Hom-
bre. La entidad ha dado asiun
“extraordinario salto cualitativo™
para mejorar la atencién que
presta a sus usuarios desde 1984.
Esta entidad sin &nimo de lucro
nacio bajo la denominacion de
Asociacién de Atencién a Drogo-
dependecias de Tudelay, actual-
mente, cuenta con 230 socios, en-
tre personas afectadas, familia-
resycolaboradores.

Ahora, la fundacion se ha inte-
grado dentro de Proyecto Hom-
bre. “Hemos apostado por esta
unién por afinidad de filosofias,
ya que ambos creemos que pode-
mos ayudar a que un mayor ni-
mero de personas encuentren
una salida a su situacién de adic-
cién”, indicé ayer Alberto Pérez
Pastor, presidente del patronato
de la fundacién tudelana, quien
ofrecid ayerlos detalles delacita-
da unién de entidades junto a Al-

fonso Arana Marquina, director
de Proyecto Hombre en Navarra.

Datos de 2007

Gracias a la integracién en Pro-
yecto Hombre, el servicio de Tu-
dela contara con personal espe-
cializado. Dos psicélogas terapeu-
tas atenderan alos usuarios enla
sede ubicadaenelniimerol2dela
calle Eza. El servicio estd abierto
todas las mafianas de 8.30 214.30
horas; ylas tardes de los lunes,
martes, y jueves, de 15 a 21 horas.
Elteléfonoesel 948 8266 82.

El centro de Tudela servira pa-
ra acoger a los usuarios; evaluar
su adiccidn; y atender a las perso-
nas querequieran iratamiento en
el programa ambulatorio intensi-
vo, dirigido a los afectados de

adicciones menos severas. La se- -

de de Tudela servira también pa-
ra preparar el ingreso de los afec-
tados de mayor gravedad enlare-
sidencia de Proyecto Hombre en
Estella, asi como para apoyar la
integracién social delaspersonas
procedentes de ese centro.

Elpresupuestodel servicio pa-
ra 2008 sera de 76.000 euros, a
los que se uniran las aportacio-
nes voluntarias delos usuarios.

En 2007, la fundacion atendi6 a
73 personas, de las que 53 eran
nuevos usuarios. 41 riberos tuvie-
ron que ser atendidos en el ambu-
latorio intensivo de Proyecio
Hombre en Pamplona; once, enla
residencia de Estella; y diez en el
programa de adolescentes. En
2007, 17 riberos recibieron el alta
terapéutica: 8 en el programa am-
bulatorio, 3enlaresidencia,y 6 en
el programa de adolescentes.

paramejorar la atencionadro

De izquierda a derecha, los miembros del patron

R

ato de la Fundacién de Atencién a las Adicciones en Tude-

godependientes

lay la Ribera Jests Garcia Marqués, Ana Isabel Chocarro Resano, Alberto Pérez Pastor, M? Inmaculada
Sudrez Pérez, Angel Ortiz de Urbina Basabe, Ignacio Lépez Gonzalez, y Gabriel Erdozain Gaztelu. carasusin

TUDELANO USUARIO DE LOS SERVICIOS DE PROYECTO HOMBRE

“Sino hubiera pedido ayuda, no
sé qué habria sido de mivida”

La cocaina y el alcohol le dejaron sin trabajo, sin pareja,
y casi sin amigos. Tras 18 meses en Proyecto Hombre,
goza de una “segunda vida" que no quiere malgastar

D.C. Tudela

Suadicciénalacocainayalalco-
hol estuvo apunto de destruir su
vida. Cuandotodopareciaperdi-
do, pidié ayuda a la Fundacién
de Atencion a las Adicciones de
Tudela, entidad que le puso en
contacto con Proyecto Hombre.
Tras 18 meses ingresado en la
residencia de Estella, y con 36
afios de edad, disfruta ahora de
una segunda oportunidad que
no quiere desaprovechar.

¢Cual era suproblema?
Llevaba afios arrastrando un
problema de consumo de cocai-
nay alcohol que se enquist6. Es-
ta adiccién me dejé sin trabajo,
sin pareja, y casi sin amigos.

¢Cdémo contactd con Proyecto
Hombre?

El problema es que, cuando es-
tasdentro dela espiral deladro-
ga, no ves salida posible, pero
existe unay merece la pena lu-

e
Segunda oportunidad
“La gente que entra en la
espiral de la droga no ve
salida posible, pero existe

una y merece la pena
luchar por encontrarla”

char por enconirarla. Unos ami-
£0s Ime animaron a ponerme en
contacto con la Fundacién de
Atencion alas Adicciones de Tu-
dela y ellos trasladaron mi caso
a Proyecto Hombre. Analizaron
mi problema y consideraron
que lo mejor era ingresar en la
residencia quetienen en Estella.
£Coémo fue su paso por el centro?
Estuve 18 meses sometido a un
tratamiento duro y exigente, pe-
ro necesario. En ese tiempo vol-
vi a nacer. Ahora puedo decir
que, sino hubiera pedido ayuda,
no sé qué habria sido de mivida.
¢;Como se encuentra ahora?
Poco a poco voy recuperando to-
dolo que perdi por culpa de mi
adiccién, y ésa es una gran noti-
cia para alguien que habia per-
dido la esperanza. Por eso no
puedo dejar de animar a todo
aquel que padezca un problema
como éste a ponerse en contacto
con Proyecto Hombre.



