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SALUDO Y PRESENTACION

E N el compromiso de la Fundacion Pro-
yecto Hombre de Navarra con la

transparencia en la gestion, una vez mas nos
disponemos a informar a la sociedad navarra
sobre nuestra actividad asistencial llevada a
cabo durante el ano 2013 y la gestion economi-
ca que la ha sustentado.

En este mismo sentido, el 28 de octubre del 2013
el consejero de Politicas Sociales, ifigo Alli, nos
hizo entrega del sello "Socialmente Compro-
metido” a dos proyectos de la FPHN en el Salon
del Trono del Palacio de Navarra junto a 16 enti-
dades sociales mas de la Comunidad Foral.

El ano 2013 se ha dado un paso mas hacia la
consolidacion de nuestra actividad en el ambito
de la prevenciony el abordaje del consumo de
alcohol y/u otras drogas en el ambito laboral,
llevando a cabo nuevas acciones de divulga-
cion del programa, acuerdos con Ederlan-Tafa-
lla'y Grupo Irache, y la realizacion de un Curso
aresponsables de RRHH, tal y como ya avanza-
bamos en nuestro informe del pasado ano.

En enero del ano 2013 finalizaron los trabajos

de la fase |, consistente en la realizacion de los
accesos y trabajos de urbanizacion del nuevo
centro residencial de Zabaldika. A lo largo del
ano 2013 este proyecto ha estado paralizado.
Continuamos trabajando para desbloquear
esta situacion y esperamos poder realizar junto
con el Gobierno de Navarra un nuevo calenda-
rio que de continuidad a este proyecto.

Entre otros hitos importantes para la FPHN du-
rante el 2013 han estado la obtencion de la cer-
tificacion "Compromiso con la Calidad” otorga-
da por la Fundacion Navarra para la Excelencia,
la renovacion de nuestro sistema de telefonia
y trabajo en red entre Estella y Pamplona, asi
como la campana llevada a cabo para la capta-
cion de voluntariado.

Como siempre, todo esto no habria sido posible
sin la extraordinaria implicacion de institucio-
nes, miembros del patronato, entidades y per-
sonas colaboradoras, voluntarios, trabajadores,
y la esperanza y el esfuerzo de los propios
usuarios y de sus familias.

Gracias a todos un ano mas.

e —— =
Acto de entrega del sello "Socialmente Comprometido"
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FUNDACION PROYECTO HOMBRE NAVARRA

MISION

La Fundacion Proyecto Hombre Navarra es una entidad de Interés Social, priva-
da, sin animo de lucro, y constituida en 1990, cuya mision principal es la defensa
de los hombres y de las mujeres de cualquier condicion frente a la drogadiccion,

mediante programas y servicios de atencion, tratamiento, prevencion e investi-
gacion de la problematica de las adicciones y de sus consecuencias asociadas.




VALORES

SOLIDARIDAD

Entendida como la voluntad de atender a
las personas mas desfavorecidas que su-
fren un problema de adiccion, o que estan
en riesgo de padecerlo, y favoreciendo la
participacion del voluntariado en esta labor.

PROFESIONALIDAD

Entendida como el compromiso de la entidad
con el rigor técnico y metodoldgico en sus actua-
ciones, y con la actualizacion permanente de sus
conocimientos en el ambito de la prevencion y el
tratamiento de las drogodependencias, a partir
de las evidencias cientificas existentes en cada
momento, y mediante la promocion de la forma-
cion continua de sus miembros.

OPTIMISMO TERAPEUTICO

Entendido como la capacidad para pro-
mover una atencién centrada en las posi-
bilidades de cambio, a partir de un analisis
de fortalezas y debilidades, y otorgando a
la persona atendida el protagonismo en su
proceso.

¥

PARTICIPACION

Entendida como el compromiso de impli-
car a todas las personas de la entidad en
los procesos de analisis, reflexion, propues-
tas de mejora y toma de decisiones en los
diferentes niveles de responsabilidad, ase-
gurando para ello la libertad de opiniony la
fluidez y transparencia en la comunicacion.

COLABORACION

Entendida como la voluntad de la entidad
de promover el trabajo en equipo entre to-
dos sus miembros, y el apoyo mutuo con
otras entidades y servicios del sector.

TRANSPARENCIA

Entendida como el compromiso de la Fun-
dacion Proyecto Hombre Navarra con la
informacion en relacion con sus activida-
des asistenciales y de gestion de la Enti-
dad, dando cuenta de la misma a todos los
miembros de la organizacion y a la socie-
dad en su conjunto.

DESPEDIDAS

Queremos agradecer el fenomenal
esfuerzo y entrega a Pablo, una persona
muy querida en nuestra entidad, y que du-
rante 15 anos ha servido de gran apoyo en
Comunidad Terapeutica y ayudado a cien-
tos de usuarios, directa e indirectamente,
desde su desempeno en administracion y
gestion de compras e intendencia.
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EL PATRONATO

El Patronato de la Fundacion Proyecto Hombre Navarra esta constituido por los siguientes miembros:

PRESIDENTA

Dia. Elena Garde Bergasa
Profesora y pedagoga terapeutica en ESO

SECRETARIO

D. José Maria Jiménez Nespereira
Profesor Mercantil. Ex auditor y asesor fiscal

VOCALES

D. José Maria Aracama Yoldi
Adjunto al Presidente de Cementos Portland Valderrivas

D. Jose Antonio Arrieta Garnica
Presidente de Arpa Abogados y Consultores, S.L

Dia. Maria Paz Benito Osés
Magistrada titular del Juzgado de Instruccion n® 3 de Pamplona
Jueza Decana de Pamplona

D. Jose Miguel Del Amo Villarias
Delegado en Navarra del Colegio Oficial de Ingenieros Agronomos de Aragon.,
Navarra y Pais Vasco

D. Juan Manuel Fernandez Martinez
Vocal de la Comision Permanente del Consejo General del Poder Judicial

D. Alfonso Garcia Liberal
Ex director Regional de Caja Laboral en Navarra

DIRECCION DE PROGRAMAS

D. Alfonso Arana Marquina
Educador Social
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ESTRUCTURA Y SERVICIOS

PATRONATO JUNTA PERMANENTE

Direccion General | Subdireccion Técnica | Equipo Subdireccion de Programas

Secretaria | Admision | Investigacion + Desarrollo
Voluntariado | Servicios Médicos

Servicios Juridicos y Trabajo Social

Formacion reglada + Cursos | Atencién en prision

SERVICIOS
GENERALES

PREVENCION

Diagnostico inicial y acogida

ADOLESCENTES

Fasel

Inicio y motivacion SUSPERTU

Fase ll Atencion directa a jovenes y
Profundizacion familias

Fase lll Asesoramiento y formacion en
Reinsercion Prevencion

Admision y evaluacion inicial
Tratamiento individual y/o grupal
Inclusion social

Apoyo de altas y abandonos
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PROGRAMAS Y SERVICIOS DE TRATAMIENTO

L Fundacion Proyecto Hombre Navarra
ofrece dos modalidades de tratamien-
todelasdrogodependencias. Un Centroresiden-
cial, enregimen de Comunidad Terapéutica, y un
Centro Ambulatorio, destinado a aquellas perso-
nas que pueden compaginar el tratamiento con
sus actividades cotidianas. En algunos casos se
establece un itinerario mixto de tratamiento, ha-
ciendo uso de ambos recursos, de acuerdo con
las necesidades particulares de cada usuario.

La alternativa de tratamiento mas adecuada se
establece de comun acuerdo con el paciente
en el Servicio de Diagnéstico Inicial, encarga-
do de realizar una primera valoracion del caso.

Durante el ano 2013 se mantuvo el convenio de
colaboracion con el Departamento de Salud del

NUEVA DEMANDA
DE TRATAMIENTO

SERVICIO
DIAGNOSTICO
INICIAL

Gobierno de Navarra por un total de 38 plazas
en el Programa de Comunidad Terapéutica, 24
plazas en el Centro de Atencion Ambulatoria de
Adicciones "Aldatu” y 18 plazas en el Programa
de Apoyo a Adolescentes "Suspertu”. La ocu-
pacion de estas plazas esta sujeta a la aproba-
cion de su idoneidad por parte de la Direccion
de Salud Mental, dependiente del mencionado
departamento.

Como en anos anteriores, en este capitulo de
la memoria se hace referencia exclusivamente
a los datos correspondientes a los servicios de
tratamiento de adultos de la Fundacion Proyec-
to Hombre Navarra, dejando para un capitulo
especifico los datos correspondientes al pro-
grama de atencion a adolescentes Suspertu.

ALDATU

TRATAMIENTO
AMBULATORIO

COMUNIDAD
TERAPEUTICA

TRATAMIENTO
RESIDENCIAL

OTROS
RECURSOS

SUSPERTU

PROGRAMA
ADOLESCENTES
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ADMISIONES A TRATAMIENTO

ACTIVIDAD Y PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

DEMANDAS ATENDIDAS

En 2013 se han realizado un total de 208 nue-
vas admisiones a tratamiento. El 32% de las
admisiones se han producido en el programa
de Comunidad Terapeutica (Proyecto Hombre),
frente al 68% del Programa Ambulatorio (Alda-
tu), en Pamplona.

El numero total de personas atendidas en
cada uno de los programas y servicios de trata-
miento en 2013 se refleja en la tabla siguiente.

32%
671

Proy. Hombre

68%

141§
Aldatu

GRAFICO 1
Admisiones a tratamiento en 2013, por programas

Centro Ambulatorio ALDATU 241
C. TERAPEUTICA 110
PREPARACION PARA CT 68
CENTRO PENITENCIARIO 59
TOTAL 478
TABLA 1

Admisiones a tratamiento en 2013, por programas

SUSTANCIA QUE MOTIVA LA
DEMANDA

Siguiendo la tendencia de los ultimos anos,
el alcohol y los estimulantes (principalmente
cocaina) han sido las sustancias que han mo-
tivado la gran mayoria de las demandas de
tratamiento. En 2013, la cocaina/estimulan-
tes ha sido la droga principal referida por los
usuarios en el 43,7% de los casos, seguida por
el alcohol, con un 41,3% de las demandas. A
mas distancia se situa el cannabis, con un 7,8%
de las demandas, la heroina, con un 4.9%, y la
ketamina, presente como droga de referencia
en el 2,4% de los casos.

Se sigue manteniendo el elevado numero de de-
mandas motivadas por el consumo de cannabis
en estos tres ultimos anos, consolidada como la
tercera droga que los usuarios declaran como
droga principal para solicitar el tratamiento.

Hay que recordar, no obstante, que estos datos

se refieren a la sustancia principal de consumo
referida por los propios usuarios de los progra-
mas, encontrandose en la mayor parte de los
casos un policonsumo de varias sustancias a
la vez que en un alto porcentaje de casos se
corresponderian de forma independiente con
criterios diagnosticos de abuso o dependencia
para cada una de ellas.
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Asi, por ejemplo, es muy comun entre los con-
sumidores de cocaina el abuso del alcoholy de
cannabis, encontrandose en un alto porcentaje

60
46,9%
39 6% 42.2%
0 —
20
0

2011

2012

de casos criterios clinicos de diagnostico de
abuso o dependencia a alguna de estas sus-
tancias, o incluso a ambas a la vez.

I Heroina [ Cocaina/estimulantes [ Alcohol [ Cannabis [ Ketamina

43,7%
41,3%

M.4%

2013

GRAFICO 2
Sustancia que motiva la demanda en los Programas de tratamiento de FPHN

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

La edad media de los usuarios es de 37 afios
en Comunidad Terapeutica, y de 38 afos en el
Centro de Atencion Ambulatoria de Adicciones
de Adicciones "Aldatu’”.

De los usuarios atendidos en Comunidad Te-
rapeutica en 2013 un 10% tenian un empleo
en el momento del ingreso, frente al 52% del
programa ambulatorio. Esta circunstancia, es
sin duda reflejo del contexto general de crisis
econdmica y compromete de forma impor-
tante el pronostico del tratamiento, al dificul-
tar enormemente los procesos de reinsercion
de estas personas, que una vez finalizada su
participacion en nuestros programas, no en-
cuentran un empleo.

[ Ocupado [ Desempleo [ Otros

80
70 [~
60
50
40
30
20
10

0

67%

Proyecto Hombre Aldatu

GRAFICO 3
Situacion Laboral 2013
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DIFERENCIAS EN FUNCION
DEL GENERO

Como en anos anteriores la mayor parte de las
admisiones a tratamiento en 2013 se correspon-
dieron con hombres: el 78% de los casos, frente
al 22% de mujeres, lo que supone una propor-
cion menor de mujeres respecto alano 2012y se
vuelve a igualar con datos del 2011.

Existen diferencias muy significativas en funcion
del género. Asi por ejemplo es comun que entre
los hombres la sustancia que motiva la deman-
da de tratamiento sea por consumo de cocaina/
estimulantes (un 38% en el centro ambulatorio
frente al 35% de demandas por alcohol), mien-
tras que el alcohol es claramente la droga prin-
cipal de referencia entre las mujeres (un 60%
acudieron a tratamiento en 2013 por el consumo
de esta sustancia).

Lo verdaderamente preocupante en las muje-
res que atendemos es el especial deterioro que
presentan en el momento de la demanda.

1 2 2
- 79,1%

77% 77, 7%

Proyecto Hombre Aldatu

GRAFICO 4

Distribucion por géneros 2013

[ Acohol M Anfetaminas M Cannabis [ Cocaina [ Psicofarmacos [ Ketamina
60%
60 —
0 - 38% 35,.9%
20%
20 [— 16,7%
9% 12%
o, 2.2% 0 o, 3:3%

. 1% | 0% 0% e |

1 Hombre

GRAFICO 5

Sustancia, problemay género en ALDATU en 2013

1 Mujer
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PROGRAMA RESIDENCIAL PROYECTO HOMBRE

COMUNIDAD TERAPEUTICA

L Comunidad Terapeéeutica de la Fun-

dacion Proyecto Hombre de Navarra
presta sus servicios a todas aquellas personas
dependientes de sustancias psicoactivas que
por su situacion personal y/o social precisan un
tratamiento en régimen residencial.

La duracion de los tratamientos es variable,
desde los tres hasta los doce meses de estan-
cia, y se determina a partir de las necesidades
particulares de cada usuario/a.

La intervencion incluye elementos de caracter
medico, psicoterapéutico, educativo, formativo
y social, en estrecha coordinacion con la red de
recursos socio sanitarios de Navarra.

INDICADORES DE ACTIVIDAD

Para ello, el Programa cuenta con un equipo inter-
disciplinar de profesionales formado por médico,
psicologos/as, trabajadores sociales, educadores
sociales, y profesores 0 maestros de diversas es-
pecialidades formativas o profesionales, apoya-
dos por una importante aportacion de personas
voluntarias en tareas como la atencion telefonica
y la recepcion, el apoyo a compras e intendencia,
el acompanamiento a los usuarios en sus salidas,
o el acompanamiento u organizacion de activida-
des culturales, formativas o de ocio.

Desde 2002, los usuarios que finalizan su estancia
residencial continlian su tratamiento en la Fase
de Reinsercion en el Centro de Atencion Ambu-
latoria de Adicciones de Adicciones "Aldatu’”.

PAMPLONA 2011 2012 2013
N° total de atenciones en el Programa 152 145 146
Personas atendidas sin ingreso 43 43 36
N° total de atenciones en CT 109 102 110
N° de personas en CT a 1 de enero 44 41 43
Entradas en CT 65 61 67
N° de Ingresos 50 46 43
N° Reingreso 27 15 24
Salidas de CT 80 59 60
N° Altas de Proceso 42 33 32
Ne° Derivaciones 4 3 6
N° Expulsiones 4 2 4
N° Altas Voluntarias 19 20 16
Otros 11 1 2
N° de usuarios en CT a 31 de diciembre 41 43 41

TABLA 2
Indicadores de Actividad
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SERVICIO DE PREPARACION
PARA COMUNIDAD TERAPEUTICA

El Programa de Comunidad Terapéutica Pro-
yecto Hombre cuenta con una fase inicial, pre-
via al ingreso, de caracter ambulatorio, y con
una duracion variable, que en la mayoria de
los casos no supera un mes. Los objetivos de
esta fase son que el usuario conozca el funcio-
namiento del programa, alcance una cierta es-
tabilidad personal y fisica para el ingreso en el
centro con unas minimas garantias y realice los
tramites administrativos pertinentes.

En este servicio se ha atendido en 2013 a un to-
tal de 68 personas en la sede de Pamplona (sin
contar las atenciones en el centro penitencia-
rio), a las que hay que sumar 26 personas aten-
didas en la sede de Tudela. De las 94 personas
atendidas en total, 67 han llegado a ingresar en
Comunidad Terapéutica este mismo ano.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
Y DE SALUD

GENERO
El 79.1% son hombres y el 20,9% son mujeres.

EDAD

La edad media es de 37,37 anos, existiendo di-
ferencias significativas por géneros en relacion
con la edad.

e Hombre: 36 anos

® Mujer: 41 anos

[ cTPamplona [0 CT Tudela [ Ingresos CT

?3: 68 T 67'i|

60
50
40
30

0
GRAFICO 6
Servicio de preparacion para C. Terape(tica, 2013

ESTADO CIVIL
El 53,7% son solteros, el 29,9% divorciados/as o
separados/as y el 16,4% casados/as o con pa-
reja de hecho.

SITUACION LABORAL

El 77% de las demandas corresponden a
personas en paro en el momento de solicitar
el tratamiento. Solo un 20% de los usuarios
poseian un empleo, y el resto se encontra-
ban en otras situaciones (incapacidad, jubi-
lacion, etc.).
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PERFIL PSICOLOGICO

El porcentaje de usuarios que presentan algun
trastorno psicologico es el siguiente: Trastorno
del estado de animo 23,9%, Trastorno organico
7.5%, Trastorno de ansiedad 16.4% y Trastorno
Psicotico 13,4%. Dentro de los Trastornos de la
Personalidad los diagnosticos mas prevalentes
son el Trastorno Antisocial (22,4%) y el Trastorno
Limite (6%).

Cada vez es mas habitual la coexistencia de un
trastorno adictivo y un trastorno mental grave
entre los que describimos a continuacion de
acuerdo con los criterios diagnosticos de la
CIE-10:

® Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

e Trastornos bipolares

Trastornos depresivos mayores graves recu-
rrentes

Trastorno obsesivo-compulsivo grave

® Trastornos de la personalidad severos

DATOS MEDICOS-INFECCIONES
e VIH+1,7%

e VHC+16,9%

°* VHA+17%

e VHB+6,8%

® Mantoux + 13,65

De un total de 59 personas valoradas el 37% tie-
ne algun tipo de alteracion médica descritas a
continuacion:

Si [ no

77,6%

GRAFICO 7

Patologia Dual

PERFIL DE CONSUMO

El 43.3% de las personas atendidas en Comuni-
dad Terapeutica demandaron ayuda por cocaina
y/u otros estimulantes y el 35,8% por sus proble-
mas con el alcohol. A gran distancia les siguen
la heroina (11,9% de los casos) y otras drogas.
En cualquier caso, el 67.2% de los usuarios pre-
sentaba en el diagnostico problemas de abuso
o dependencia a alguna sustancia adicional a la
que motivo la demanda de tratamiento.

ALTERACIONES MEDICAS N° PERSONAS % DEL TOTAL
CARDIOLOGICAS 7 12%
DIGESTIVAS 19 32%
METABOLICAS 13 22%
RESPIRATORIAS 8 13%
INFECCIOSAS 9 15%
TRAUMATOLOGICAS 5 8%
NEUROLOGICAS 2 3%

TABLA3

Tipo de alteraciones médicas detectadas en 2013
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INTERVENCION FAMILIAR

La intervencion con familiares y allegados con-
tinua siendo un elemento clave en el tratamien-
to en Proyecto Hombre, e incluye actividades
de caracter individual y grupal a lo largo de
todo el proceso.

Este ano se ha realizado un trabajo familiar
con la practica totalidad de las familias de los
usuarios de la Comunidad Terapéutica (91.5%).
Solamente el 8,5% de los usuarios carecian de
apoyo familiar en labores de acompanamien-
to en 2013 que en ocasiones se remedian con
el apoyo de nuestro voluntariado. Debido a la
suma importancia de la participacion de la fa-
milia como factor importante en la adherencia
al tratamiento y de la integracion social de los
pacientes nuestro esfuerzo se ha intensificado
aun mas si cabe que en las actividades con las
familias y ademas, se ha realizado una revision
del material de trabajo con las familias para
mejorar la intervencion. Con todo ello se ha
conseguido:

® Duplicar el numero de entrevistas: 286 en
2012 frente a 560 en 2013,

® Aumentara 211 las personas que recibieron
atencion y colaboraron en el rol de acom-
panamiento en el proceso de recuperacion
de su familiar.

ACTIVIDADES REALIZADAS 2013

GRUPOS TERAPEUTICOS

Sesiones de habilidades sociales 50
Sesiones de prevencion de recaidas 45
Sesiones de grupo de alcohol 26
sesiones de grupo de padres 26

Sesiones formativas quincenales de 30
contenido terapéutico

Sesiones semanales de grupo 4

Sesiones de grupo de mujeres 26

FORMACION DE ADULTOS

Iniciacion en ingles 25
Curso avanzado de ingles 25
Iniciacion a la informatica 180

Informatica avanzada

Cursos de formacion basica de adultos 15

ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Actividades al aire libre los fines de semana

Participacion en la Javierada

Salidas semanales al polideportivo de Estella

Salidas a eventos deportivos

Visitas culturales por la zona. Semanales

ACTIVIDADES CON LAS FAMILIAS

Usuarios con familias o allegados que realizan acompafiamiento 91,5%
Usuarios sin familias o allegados que realicen acompanamiento 8,5%
Entrevistas familiares 560
N° sesiones de seminarios psicoeducativos 69
Encuentros familiares 41
Historias familiares y/o de pareja 81
Ne sesiones de comunicaciones 52

TABLA 4
Actividades con las familias
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CENTRO DE ATENCION AMBULATORIA DE ADICCIONES

ALDATU

E Centro de Atencion Ambulatoria de

Adicciones de Adicciones "ALDATU"
fue puesto en marcha en 1998 para atender de
forma ambulatoria a personas con problemas
de adiccion a las drogas. Desde el ano 2002,
atiende a los usuarios en fase de Reinsercion
procedentes de la Comunidad Terapeutica de
Estella, que han finalizado su estancia en regi-
men residencial en este recurso.

ALDATU esta dirigido a personas con proble-
mas de consumo de drogas, principalmente
alcohol, cocaina (estimulantes) y cannabis, que
deseen resolver sus problemas manteniendo
sus lazos familiares y su situacion sociolaboral,
sin necesidad de interrumpir su vida cotidiana.
Sus principales senas de identidad son el trabajo
en equipo interdisciplinar, la evaluacion multidi-

mensional de cada usuario, y el diseno de pla-
nes de intervencion flexibles e individualizados
(tanto en sus objetivos como en su duracion).

El 12,5% de los usuarios atendidos en ALDATU
en 2013 han sido usuarios en fase de Reinser-
cion procedentes de la Comunidad Terapéuti-
ca de Proyecto Hombre en Estella.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

GENERO
ELl 77% son hombres, y el 23% mujeres.

ESTADO CIVIL
El 67.7% son solteros, separados o divorciados.
El 31.7% esta casado o son pareja de hecho.

INDICADORES 2011 2012 2013

N° total de atenciones 268 241 241

N° de usuarios a 1 de enero 131 114 100

ENTRADAS 137 127 141
N° de Ingresos 95 93 103
N° Reingreso 42 34 38

SALIDAS 151 141 126
Ne° Alta Terapéutica 61 (40,4%) 60 (42,5%) 44 (34,9%)
Ne Derivaciones Servicios Salud 9 (6,1%) 7 (4,9%) 8 (6,3%)
N Derivaciones a CT. de PH Navarra 14 (9,2%) 5 (3,5%) 8 (6,3%)
N° Rechazos Tratamiento 19 (12,5%) 15 (10,6%) 12 (9,5%)
N° Alta Voluntaria 44 (29,1%) 48 (34%) 50 (39,6%)
Otros (ingreso en prision, fallecidos) 4 (2,7%) 4 (2,7%) 4 (3,1%)
N° de usuarios a 31 de diciembre 114 100 115

TABLA §
Indicadores de actividad en ALDATU en 2013
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HIJOS
El 36% tienen hijos/as.

EDAD MEDIA
La edad media de los hombres es de 38 anos.
La edad media de las mujeres es de 40 anos.

SITUACION LABORAL

El 51.8% de las personas atendidas en Aldatu
se encontraba laboralmente en activo al inicio
del tratamiento (38,1% indefinido-autéonomo

PERFIL DE CONSUMO

El 43.9% de las personas demandantes de trata-
miento lo hicieron para tratar su problema con el
alcohol; EL 33.1% lo hicieron por el consumo de
cocaina; el 10,8% por anfetaminas; el 7.9% por pro-
blemas con el cannabis y el 2,2% por ketamina.

La demanda por estimulantes (cocaina y anfe-
taminas) se mantiene en niveles parecidos a los
anos anteriores, observandose un ligero aumen-
to en la demanda por anfetaminas, pasando del
7.3% en 2012 al 10,8% en 2013. La demanda por
alcohol va en aumento proporcional respecto a
los 4 anos anteriores, alcanzando un 44%.

8%

Cannabis

1%
Heroina
2%
Ketamina
1%

Psicofarmacos

33%

Cocaina

1%

Anfetaminas

44%
Alcohol

GRAFICO 8

Sustancia principal que motiva la demanda en Aldatu

y 13.7% temporal); el 38,15% en desempleo, el
2.9% incapacitado o pensionista y 7.1% en otras
situaciones (estudiante; labores del hogar; sin
sueldo-familia, otros).

LUGAR DE RESIDENCIA

La mayoria de las personas atendidas en Alda-
tu residen en Pamplona y/o Comarca (74.8%). El
14,4% en Tierra Estellay Zona Barranca, y en me-
nor proporcion residen en la Zona Media y Zona
Noroeste zona (6,5% y 3.6% respectivamente).

A destacar un ligero descenso de las deman-
das por cannabis pero que aun y todo se man-
tienen en valores del 2011, un 7.9%.

Sigue descendiendo la aten-
cion por heroina en tra-
tamiento ambulatorio
hasta un 1,4% mien-
tras que la ketami-
na ya representa
un 2,2% de las
demandas.
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Un dato reiterativo en los ultimos anos es la
constatacion de la existencia de multiples
casos de abuso o dependencia a diferentes
sustancias, con independencia de cual fuera
la que motivara la demanda del tratamiento.

50

39.6%

40
33.8%

30

20

Alcohol Cocaina

GRAFICO 9

30.9%

Se presenta a continuacion la relacion de los
diagnosticos de abuso o dependencia a las di-
versas sustancias de acuerdo con los criterios
diagnosticos de la CIE-10.

" Dependencia
[ Abuso

18,7%

17.3%

Anfetaminas

Cannabis

Porcentaje de personas con criterios de dependencia/ abuso, con independencia de la demanda (criterios CIE-10) en ALDATU

Durante el 2013 el porcentaje de personas que
presentaban un problema asociado de alcohol
y cocaina fue del 28,10%, un 11% menos que en
anos anteriores. Parece debido a que las perso-
nas que acuden a nuestro servicio por consumo
de alcohol tiene un perfil dependiente con un
consumo regular y menor poder adquisitivo.

La frecuencia de consumo el mes anterior a
iniciar el tratamiento es variable segun el tipo
de sustancia. Las personas consumidoras de
alcohol, cannabis y heroina tienen mayoritaria-
mente un tipo de consumo de 4 dias a la sema-
na. En el perfil de consumidor de estimulantes
(cocainay anfetaminas) se da una combinacion
de patrones de consumo entre diario y de 2-3
dias a la semana.

La cantidad de consumo medio entre las per-
sonas que tienen un diagnostico de depen-
dencia de alcohol es de 13 unidades de bebida

estandar (UBE) al dia, y los que tienen un abuso
de alcohol, 7 Ubes/dia.

100 -
80 |-
Si
39,5%
60 -
40 -
20 No No
60,5% VARSE

2011 2012 2013

GRAFICO 10

Personas que presentan un problema asociado de
alcohol y cocaina en Aldatu
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Por otro lado, las personas diagnosticadas de
problemas dependencia de cocaina consu-
men una media de 3,5 gramos a la semana en
el ultimo ano, frente a 2 grs/semana las perso-
nas que abusan del consumo antes de acudir a
tratamiento, cantidad similar al dato del 2010, y
menor al de 2011.

Las personas dependientes del consumo de
anfetaminas lo hacen una media de 5 grs/se-
mana frente a 3 grs/semana de las personas
con abuso del consumo.

SUSTANCIA MEDIA CONSUMO DIAGNOSTICO
6,85 Abuso
ALCOHOL UBE-s/dia Ultimo afio -
12,92 Dependencia
1,86 Abuso
COCAINA Gramos/semana en el Ultimo afio )
3,46 Dependencia
2,83 Abuso
ANFETAMINAS Gramos/semana en el ultimo afio )
4,67 Dependencia

TABLA 6
Cantidades promedio de consumo en personas con abuso o dependencia - ALDATU

ANTECEDENTES

El 50% de las personas en Aldatu durante 2013
habian tenido algun tratamiento previo por
consumo de drogas. Por otro lado, el 34.5% ha-
bian recibido tratamiento para problemas de
tipo psiquiatrico. Estos porcentajes continuan
en aumento respecto a anos anteriores

Y aunque han bajado ligeramente la propor-
cion respecto al 2012, continua resultando sig-
nificativa la presencia de antecedentes fami-
liares relacionados con el consumo de drogas
y con los problemas psiquiatricos. Asi en 2013
las personas con antecedentes familiares de

alcoholismo representaron el 45,3%, un 25,2%
presentaron antecedentes familiares de pro-
blemas de otras drogas, y un 36,97 de proble-
mas psiquiatricos.

Teniendo en cuenta los datos recogidos del Eu-
ropASl (Addiction Severity Index), en la mayoria
de los casos se aprecia una mayor afectacion en
las areas familiar y psiquiatrica principalmente
junto con alcohol y drogas como consecuencia
del consumo de la sustancia principal.

Las areas menos afectadas (con menor nece-
sidad de tratamiento) son la médica, la legal
y laboral.
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DATOS MEDICOS

Durante el ano 2013 sobre 241 atenciones 108
pacientes (el 44,81%) han necesitado atencion
meédica en Aldatu.

ALTERACION O TRATAMIENTO MEDICO

De las 139 personas ingresadas este ano que
han sido valoradas por nuestro servicio de
atencion meédica nos encontramos los siguien-
tes datos:

% PERSONAS

Tratamiento farmacologico 45,3%
Tratamiento de desintoxicacion 23,7%
Alteraciones en los marcadores biolégicos 18,7%
Alteraciones digestivas. 15,8%
Alteraciones cardiacas 7,9%
Alteraciones neurologicas 7,2%
Serologia positiva a VHC. 1,4%

1,4%

Analitica VIH positiva
TABLA7

Datos médicos de las personas valoradas en ALDATU en 2013

ACTIVIDADES DE ATENCION
PROGRAMADAS CON USUARIOS
Y FAMILIARES:

Durante el ano 2013 hemos continuado con
una alta asistencia a las diferentes citas pro-
gramadas, mejorando incluso la adherencia
del ano pasado y del anterior. En relacion a las
entrevistas de seguimiento se ha detectado
una disminucion de la asistencia del 79% del
ano anterior al 70%.

Respectoalaasistenciaa grupos realizados cabe
destacar que hemos mejorado de una asistencia
del 82,6% el pasado ano al 91,1% actual.

Durante el ano 2013 se han realizado diferentes
tipos de grupos con periodicidad semanal:

e Un grupo de Prevencion de Recaidas de
Cocaina, de 15 sesiones.

® Un grupo para el manejo de la ansiedad, de
15 sesiones.

2013 PROGRAMADAS REALIZADAS % REALIZADAS
Entrevista seguimiento 80 56 70,0
Entrevista familiar 303 283 93,4
Entrevista paciente 3.498 2.900 82,9
Entrevista médica 680 606 89,1
Evaluacion psicologica 90 78 86,7
Asistencia Grupo 168 153 91,1
TOTAL 4.832 4.066 84,6

TABLA 8

Asistencia a citas
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PROGRAMA DE APOYO A ADOLESCENTES
Y A SUS FAMILIARES

es la respuesta
SUS PE RTU de la Funda-
cion Proyecto Hombre Navarra a la necesidad
de acometer una prevencion eficaz en el am-
bito de la juventud, proponiendo para ello un
trabajo intensivo con jovenes ya implicados en
comportamientos de riesgo, con sus familiares
y allegados, y con las personas que les atien-
den en recursos diversos, ayudandoles a forta-
lecer su papel como agentes de prevencion.

SUSPERTU abrio sus puertas en 1997. y en la
actualidad ofrece un Programa de Atencion
Directa a los propios adolescentes y a sus fa-
milias, y un Servicio de Prevencion que presta
apoyo, formacion y asesoramiento a las perso-
nas y entidades que lo solicitan.

INDICADORES DE ACTIVIDAD

En 2013 se ha atendido a un total de 128 ado-
lescentes y 151 familias. De estas familias, 117
han participado en nuestro programa de forma
intensiva, mientras que en 34 casos se han rea-
lizado intervenciones mas breves.

ALTERACION O TRATAMIENTO MEDICO ADOLESCENTES FAMILIAS
Usuarios a 01/01/2013 43 39
Nuevas atenciones en 2013 85 112
Ingresan en el programa en 2013 81 78
Total salidas programa en 2013 74 77

Altas 31 52
Altas voluntarias 36 19
Derivaciones 6 5
Expulsiones 1 0
Total atendidos en 2013 128 151
Total en ingreso en 2013 124 117
Usuarios/as a 31/12/13 41 43

TABLA9

Indicadores de actividad
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GRAFICO 11
Evolucion de los Ingresos de Suspertu (Adolescentes)
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GRAFICO 12

Evolucion de los Ingresos de Suspertu (Familias)

ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2013

ACTIVIDAD N° TIPO DE ACTIVIDAD AL EXTERIOR N°
Entrevistas con adolescentes 1.077 Orientacion a particulares 8
Entrevistas con familiares 2.014 Orientacion a asociaciones 5
Encuentros familiares 236 Sesiones de Cursos-Talleres 93

Charlas 20
Asistencias Escuela Padres y Madres  1.239

Asistencia a Jornadas/congresos 23
Coordinaciones profesionales 59 Actividades especiales 37
Actividades exterior 187 Docencia/clases 1
TOTAL 4.812 TOTAL 187

TABLA 11
Actividades hacia el exterior en 2013

TABLA 10
Actividades realizadas en 2013

PROYECTO HOMBRE NAVARRA | Memoria anual 2013



22123

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

ADOLESCENTES 29%
1 Mujeres

EDAD MEDIA
16,76 anos (rango: 13-23 anos)

GENERO 71%

Hombres 1

El 70.9 % de los nuevos ingresos son chicos, y
el 29,1%, chicas.

: GRAFICO 13
NUCLEO DE CONVIVENCIA Distribucién género 2013
EL 60.8% viven con su familia de origen; el 21,5%
convive unicamente con uno de sus padres; el
10,2% convive en familia reconstituida; el 2,5% de 20
los ingresos procede de Centros de Menores.

17.0 164 173169 "4 156 16,8

OCUPACION 15
EL 87.3% estudian, el 3.8% trabajan, y el 10,1% se
encuentran desocupados.

10
OTRAS CARACTERISTICAS
7.5% son adolescentes originarios de otros pai-
ses, el 11,25% son adoptados o en acogimien- 5

to familiar y el 37.5% diagnosticados en Salud
Mental, la mayor parte de ellos por un TDAH.

. 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

FAM|L|AS Edad media adolescentes

GRAFICO 14

GENERO
52% hombres; 48% mujeres.

EDAD MEDIA
45 anos (hombres) y 55 anos (mujeres)

ESTADO CIVIL

63.3% casados/as; 24,1% divorciados/as; 5.1%
separados/as;1,3% no casados/as; 2.7% otros;
6.4% no especificado.

NIVEL DE ESTUDIOS

20,5% Graduado Escolar; 22,7% FP2 - Bachille-
rato; 18,2% FP1; 11,4% licenciados/as; 17.4% di-
plomados/as; 9,1% estudios primarios.

SITUACION LABORAL

81,2% trabaja; 6.1% amo/a de casa; 6.8%
parado/a; 1,5% otros.
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MOTIVO DEL INGRESO 80%. Por el contrario, ha bajado el porcentaje

de personas demandantes de ayuda por con-
Como se puede apreciar en la grafica, el mo-  flicto familiar y ha subido considerablemente el
tivo por el que las familias mas han acudido numero de quienes acuden por “otros motivos”,
a Suspertu es el consumo de drogas, que se  donde destacan el uso indebido de nuevas tec-
mantiene como los ultimos anos alrededor del  nologias y las agresiones.

79,7

80 [
70 [
60 [
50 [
40,5 35,2
40 [
30 [
20 [
7.6
Bl o
Consumo Conflicto Fracaso Via Otros

drogas Familiar escolar Judicial ~ (agresiones, uso indebido
de nuevas tecnologias)

GRAFICO 15
Motivo del ingreso en Suspert




ACTIVIDADES REALIZADAS HACIA EL EXTERIOR

TALLERES

Alumnado lturrama (curso 2012-2013)

Profesorado Escolapios

Familias Paz Ziganda

Alumnado El Puy

Alumnado Escolapios

CHARLAS

Alumnado 3° ESO Escolapios Tafalla
(curso 2013-2014)

Alumnado Escolapios

Alumnado IESO Carcastillo

Alumnado Secretariado gitano
(curso 2012-2013)

Alumnado Pedro de Ursua (curso 2012-2013)

Familias Sartaguda

IES Tafalla alumnado

Familias IES Alvara Alvarez Falces

Familias APYMA S. Fco

IES Iturrama (curso 2013-2014)

IES Pedro Ursua (curso 2013-2014)

SSB Berbinzana

Total Talleres: 29

Total horas impartidas: 112.5

TOTAL ASISTENCIA PERSONAS: 1.247
(312 mediadores y 945 adolescentes)

TABLA 12
Actividades realizadas, talleres

OTRAS ACTIVIDADES

Suspertu mantiene una cuenta en Twiter y el
perfil en Facebook con 443 amigos, personas
particulares, asociaciones de jovenes, apymas,
asociaciones culturales, asociaciones profesio-
nales, etc.

twittercom/Suspertu

Alumnado Secretariado gitano
(curso 2013-2014)

Familias Badostain (SSB Valle Egues)

Familias Carcastillo

Familias EL Puy

Familias Secretariado gitano
(curso 2012-2013)

Familias secretariado gitano
(curso 2013-2014)

Fundacion Laboral construccion

|ES Tafalla profesorado

Ikastola Argia (Tudela)

Profesorado El Puy

SSB jovenes FUNES

SSB jovenes PERALTA

Total charlas: 20

Total horas impartidas: 31

TOTAL ASISTENCIA PERSONAS: 515
(355 adolescentes y 160 adultos)

TABLA 13
Actividades realizadas, charlas

facebook.com/suspertu.programa
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Fundacién de Atencion a las Adic- =~ ] ey

L ciones en Tudelay la Ribera se cons-

tituyo en el mes de noviembre del 2007 como

continuadora de la accion que durante mas de
20 anos venia desarrollando la Asociacion de
Atencion a Drogodependencias de Tudela y su
Comarca. Esta Fundacion es la promotora de
los Programas de Proyecto Hombre en Tudela y
Ribera de Navarra, y en coordinacion con el con-
junto de programas y servicios de la Fundacion
Proyecto Hombre Navarra desarrolla en la ac-
tualidad los siguientes programas y actividades:

()

Servicio de Acogida y Diagnostico Inicial

Programa de Preparacion para el Ingreso en
Comunidad Terapéutica y Seguimiento a la
Familia durante el proceso del usuario en di-
cho recurso

Programa Ambulatorio Intensivo para adul-
tos con problemas de drogas

Programa Joven

Servicio de Prevencion e Intervencion Co-
munitaria

Servicio de Soporte

Servicio de Voluntariado

g o
N ba

INDICADORES DE ACTIVIDAD

CASOS ATENDIDOS POR PROGRAMAS N°

Servicio de Acogida y Diagnostico® 87

Programa de Preparacion 26
y Seguimiento en CT

Programa Ambulatorio Intensivo 72
para Adultos

Programa Joven - Familias 34
Programa Joven - Adolescentes 25
Servicio de Soporte 7
TOTAL 259

TABLA 14
Casos atendidos en 2013

* se refiere a las demandas que Gnicamente han utilizado
este servicio.
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PROGRAMA DE PREPARACION
PARA EL INGRESO
EN COMUNIDAD TERAPEUTICA
Y DE SEGUIMIENTO A LA FAMILIA

El perfil de las personas atendidas en este
servicio durante 2013 es el siguiente:
EDAD MEDIA: 37 afnos.
GENERO: 87,5% hombres; 12,5% mujeres.

DROGA PRINCIPAL QUE MOTIVA LA DEMANDA
25% alcohol, 25% cocaina-estimulantes, 29,2%
politoxicomania, 16,6% cannabis, 4,2% opiaceos.

PROGRAMA AMBULATORIO
PARA ADULTOS
El perfil de las personas atendidas en Progra-
ma Ambulatorio durante 2013 es el siguiente:
EDAD MEDIA: 33,1 anos.
GENERO: 74.6% hombres; 25.4% mujeres.

DROGA PRINCIPAL QUE MOTIVA LA DEMANDA
44.5% cocaina-estimulantes, 23.8% alcohol, 19%
policonsumidores, 12.77% cannabis.

13% 44%
Cannabis Estimulantes
19%
Policonsumo
24%
Alcohol

GRAFICO 16
Sustancia principal programa ambulatorio

Casos a1 de enero 2
Ingresos 24
Total atendidos/as 26
Ingresos en Comunidad 20
Terapéutica

Altas Voluntarias 4

Continuan en programa
de Preparacion a 31/12

TABLA 15
Actividad en 2013

Casos a 1 de enero 26
Ingresos 46
Total atendidos/as 72
Altas Terapéuticas 22
Derivaciones 9
Otras salidas 2
Altas Voluntarias 13
Rechazos de tratamiento 6
Contintian en tratamiento a 31/12 20

TABLA 16
Actividad en 2013

SERVICIO DE SOPORTE

Dirigido a apoyar a personas que en el pasado
han participado en los Programas de Proyecto
Hombre y que necesitan una ayuda en momen-
tos puntuales. Se trata por lo general de personas
con un perfil mas desestructurado, la mayoria
con problemas de adiccion a varias sustancias,

sin trabajo ni apoyo familiar, y en muchas ocasio-
nes con patologias psiquiatricas asociadas.

ACTIVIDAD N°
Personas atendidas 7
N° de citas 27
TABLA 17

Servicio de Soporte 2013

Memoria anual 2013 | PROYECTO HOMBRE NAVARRA
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ATENCION A ADOLESCENTES N°

Adolescentes a 1 de enero de 2013 7
Ingresos en el programa 18
Reingresos S
Total adolescentes atendidos 25
Altas voluntarias 5
Altas 6
Derivaciones 1

TABLA 18
Atencion a adolescentes - Programa Joven

PROGRAMA JOVEN

ATENCION A FAMILIAS N°
7

Este programa atiende de forma intensiva a
adolescentes y jévenes de entre 14 y 20 afios ~ amilias a 1 de enero de 2013
(excepcionalmente hasta 22), con comporta-
mientos de riesgo y con familiares o tutores a
su cargo. La intervencion comprende una aten-  Total familias atendidas 34
cion directa a los propios adolescentes y un
trabajo importante de fortalecimiento de los
recursos de los padres, madres y tutores como TABLA 19

. . Atencion a familias - Programa Joven
agentes de prevencion y de cambio.

Informaciones a familias en 2013 27

Participan en el programa joven 18

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO: PROGRAMA DE PREVENCION

El perfil de los adolescentes atendidos en el TALLER: "Prevencion de consumo de drogas

Programa Joven de Tudela es el siguiente: y otras conductas de riesgo”, celebrado en la
PCA Escuela La Ribera de Cascante el 11y 18

GENERO de enero de 2013. Asistieron 8 jovenes y 3 pro-

Varones 92.3% y Mujeres el 7.7% fesores.

EDADNMED"'\ MESA REDONDA: "Prevencion de las Drogas en

16.4 anos Familia" organizado por la APYMA del Colegio

Anunciata de Tudela, celebrada el 28 de mayo
de 2013. Asistieron 43 personas.

PROBLEMAS REFERIDOS POR LAS FAMILIAS
Clima familiar, problemas escolares y consumo

de drogas. i

SESION INFORMATIVA abierta al publico en el
CONSUMO DE DROGAS Centro Civico de Lourdes en febrero de 2013.
84.6% cannabis; 15.4% policonsumos Asistieron 46 personas.
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EVOLUCION DE LA DEMANDA

Pamplona  Tudela Total  Pamplona Tudela Total  Pamplona Tudela Total
Proyecto Hombre 152 29 181 145 27 172 145 26 171
Centro de Dia Aldatu 268 89 357 241 75 316 241 72 313
Suspertu adolescentes 121 27 148 113 25 138 128 25 153
Suspertu Familias 128 53 181 122 34 156 151 34 185
TOTAL 669 198 867 621 161 182 665 157 822

TABLA 20
Personas atendidas

Pamplona Tudela ~ Total Pamplona Tudela Total  Pamplona Tudela  Total
Proyecto Hombre 57 20 77 46 19 65 43 20 63
Centro de Dia Aldatu 137 65 202 127 51 178 141 46 187
Suspertu adolescentes 75 18 93 71 18 89 81 18 99
Suspertu Familias 66 18 84 60 25 85 78 19 97
TOTAL 335 121 456 304 113 413 343 103 446

TABLA 21

Ingresos

Pamplona Tudela Total

Proyecto

Hombre 2 4 &
Centro

de Dia Aldatu i 22 2
Suspertu 31 6 37
adolescentes

Suspertu 5 4 56
Familias

TOTAL 156 36 192

TABLA 20
Altas Terapéuticas en 2013

[ ALDATU
I SUSPERTU familias

I Comunidad Terapetica
[ SUSPERTU adolescentes

100 [ 86% 86%

84% 84%

90%

85%

80 1

60 [

40 1

20 [

2013

2011 2012

GRAFICO 17

Indices Generales de Satisfaccion de los usuarios con los tratamientos
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INVESTIGACION, DOCENCIA Y FORMACION

el marco del Convenio de Colabora-

cion suscrito con el Departamento
de Psicologia y Pedagogia de la Universidad
Publica de Navarra, se han realizado colabora-
ciones en las investigaciones siguientes:

N “Prevalencia de conductas violentas y
4‘ perfil criminologico en pacientes adictos
en tratamiento. Relacién con la evolucion del
tratamiento”.

Fernandez-Montalvo, J. (convenio 2012-2014).

\ “Disefo, aplicacion y desarrollo infor-
matizado del indice Europeo de Grave-
dad de la Adiccion (EuropASl) para la mejora
del proceso de diagnéstico y automatizacion
del andlisis de datos en los Programas de
Atencién a drogodependencias en Proyecto
Hombre Navarra y Fundacion de Atencion a
las Adicciones en Tudela y la Ribera."

Terradillos Hernandez, J.M y Lépez-Gofii, J.J
(convenio 2011-2013).
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ACEPTADOS Y PENDIENTES DE PUBLICACION:

® Fernandez-Montalvo, J.,Lopez-Goni, J.J., Azan-
za, P.y Cacho, R. (en prensa). Gender differen-
ces in drug-addicted patients in treatment.
The American Journal on Addictions.
http://doi/10.1111/j.15210391.2013.12117.x

® | bpez-Goni, J.J., Fernandez-Montalvo, J., Ca-
cho-Fernandez, R. y Arteaga, A. (en prensa).
Profile of addicted patients who re-enter
treatment programmes. Substance Abuse.
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0
8897077.2013.826614

® Fernandez-Montalvo, J., Lopez-Goni, JJ. y Ar-
teaga, A. (en prensa). Lifetime psychological,
physical and sexual abuse in addicted pa-
tients in treatment. Journal of Interpersonal
Violence.

PUBLICADOS:

® Fernandez-Montalvo, J. Lopez-Goni, J.J.,
Arteaga, A. y Cacho, R. (2013). Criminolo-
gical profile of drug-addicted patients in
treatment. Adicciones, 25(2),146-155. http://
www.adicciones.es/ficha_art_new.php?art=797

e |turain, Sonia,"Evaluacién de la eficacia de
la intervencién con familias de jovenes
en situacion de riesgo en un programa de
prevencién indicada”, Se trata de evaluar
en tres momentos diferentes a través de
un pretest y postest (uno al finalizar y otro
a los 6 meses del alta) la eficacia de la in-
tervencion realizada con la familia de los/
as adolescentes comparada con Programa
Hirusta.

® Mendigutxia, Garikoitz,"Evaluacion de la efi-
cacia de la intervencién con adolescentes
en situacion de riesgo en un programa de
prevencion indicada” Se trata de evaluar
en tres momentos diferentes a través de un
pretesty 2 postest (uno al finalizar y otro a los
6 meses del alta) la eficacia de la interven-
cion realizada con los/as adolescentes.

Esarte Eseverri, Sonia, “Evaluacion de la efi-
cacia de un programa de tratamiento ambu-
latorio del alcoholismo”. Estudio de la eficacia
del tratamiento en el Centro Ambulatorio de
Adicciones ALDATU.

Moreno, G., Esarte, S.. “Curso de prevencion
y abordaje del consumo de alcohol y/u otras
drogas en la empresa™.

FPJN, Pamplona, Noviembre 2013.

Iglesias, M. D "Curso sobre Patologia Dual:
Conceptos basicos y pautas de interven-
cion”.

ELKARKIDE, Pamplona. Diciembre 2013

Moreno, G.. "Abordaje del consumo de
drogas con adolescentes en riesgo”. Pla
d’Adiccions i Drogues de les lIlles Balears.
Govern de les llles Balears. 30 horas.

Palma, Ibiza y Mahén, Noviembre de 2013.

Moreno, G.. ‘Intervencion preventiva con
adolescentes inmigrantes consumidores de
drogas’. Ayuntamiento de Bilbao. 10 horas.
Bilbao, noviembre de 2013.

Moreno, G., ponencia: "Prevencion y Gestion
de Riesgos con Colectivos Vulnerables” Jor-
nada “Drogas, riesgos y diversion”.
Ayuntamiento de Bilbao y Universidad del Pais
Vasco, Junio de 2013.

Moreno, G., ponencia: "Educacion Social e
Intervencion en Drogodependencias”. Il En-
cuentro de Profesionales de Adicciones. Co-
legio de Educadores y Educadoras Sociales
de Galicia.

A Corufia, mayo de 2013.
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® Fernandez-Montalvo, J., Lopez-Gonhi, J.Jy
Arteaga, A. Differential profiles of drug-
addicted patients with and without violence
problems. Oral Session. 7th Global Addic-
tion Conference 2013. Global Addiction and
Europad.
Pisa (ltalia), 7-10 de mayo de 2013.

® Arteaga, A., Fernandez-Montalvo, J. y Lépez-
Goni, J.J. Intimate partner violence in addicted
patients: prevalence and differential profile.
Oral Session. 7th Global Addiction Conference
2013. Global Addiction and Europad.
Pisa (ltalia), 7-10 de mayo de 2013.

® Lopez-Goni, J.J., Arteaga, A y Fernandez-
Montalvo, J. Addictions and crime: results in
a Spanish sample. Oral Session. 7th Global
Addiction Conference 2013. Global Addic-
tion and Europad.
Pisa (Italia), 7-10 de mayo de 2013.

® |Lopez-Goni, J.J.,, Arteaga, A. y Fernandez-
Montalvo, J. La violence psychologique,
physique et sexuelle chez les patients toxi-
comanes qui suivent un treatment. 43th An-
nual Congress of the European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies
(EABCT).
26-29 septiembre, Marrakech (Marruecos).

® Arteaga, A., Lopez-Goni, J.J. y Fernandez-
Montalvo, J. Profile of addicted patients who
re-enter treatment programs. 43th Annual
Congress of the European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EA-
BCT).
26-29 septiembre, Marrakech (Marruecos).

® Master en Comunicacion y Salud. Facultad
de Ciencias de la Informacion de la Universi-
dad Complutense Madrid. 2013.
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Curso Elaboracion de proyectos de investi-
gacion en ciencias de la salud (formacion on
line). Servicio de Investigacion, Innovacion y
Formacion Sanitaria. Departamento de Salud
del Gobierno de Navarra (Plan Docente
2013). Pamplona.

Curso Avanzado Dinamicas de Sistemas.
Universidad Politécnica de Cataluina (UPC).
Curso on-line 2012-2013.

Curso Biblioteca Virtual en Ciencias de la
Salud (formacion on line). Servicio de Inves-
tigacion, Innovacion y Formacion Sanitaria.
Departamento de Salud del Gobierno de
Navarra (Plan Docente 2013). Pamplona.

Curso Claves de la Adiccion femenina. Au-
toengano, coadiccion, dualidad y psicote-
rapia especifica. Instituto Deusto de Drogo-
dependencias de la Universidad de Deusto.
Bilbao, 6 de Noviembre del 2013.

Curso de Formacién de educadores. Aso-
ciacion Proyecto Hombre. Madrid. 2013.

Curso de Formacion de Terapeutas Proyec-
to Hombre. Asociacion Proyecto Hombre.
Madrid. 2013.

Curso de Prevenciéon de drogodependen-
cias en el ambito laboral. Asociacion Pro-
yecto Hombre. Madrid, 4 y 5 Junio 2013.

Curso especializado en Coaching. Universi-
dad Publica de Navarra (UPNA). Pamplona
Curso 2012-2013.

Curso on-line de Resiliencia Aplicada. ADDI-
MA, on-line, 19 de Octubre al 19 de diciembre
del 2013.

Curso on-line de Resiliencia Aplicada.
ADDIMA, on-line, 2 de marzo al 24 de mayo
del 2013.

Curso sobre Adicciones y Emociones. Aso-
ciacion Proyecto Hombre. Madrid 9 y 10 de
mayo del 2013.

Curso de Formacion en Terapia Gestalt:
trabajo residencial con figuras parentales.
Instituto Ananda, Vizcaya del 25 al 28 de Ju-
lio del 2013.

Curso de Formacion Humanista, SENDABI-
DE (Centro de Crecimiento Personal), Pam-
plona curso 2013.



® Congreso de Psicologia Clinica. Asociacion
Espanola de Psicologia Conductual. Santiago
de Compostela del 5 al 10 de junio del 2013.

e || Congreso Europeo de Resiliencia. Univer-
sidad del Pais Vasco. Bilbao del 17 al 19 de
octubre del 2013.

® XX Symposium sobre Avances en drogode-
pendencias. Universidad de Deusto. Bilbao,7
de noviembre del 2013.

e XXIX Jornadas de la Asociacion Andaluza
de Profesionales de la Salud Mental - AEN.
Salud Mental y adicciones Trabajando juntos.
Granada del 14 al 16 de noviembre del 2013.

® 8°Pre congreso FEPTO. Crisis y procesos de
cambio. FEPTO Psicodrama. Santander del
12 al 14 de abril del 2013.

® |l Jornada Resiliencia Aplicada: Tutores de
resiliencia. Dame un punto de apoyo y mo-
veré Mi mundo. ADDIMA. Zaragoza el 26 de
abril del 2013.

e Jornada de Formacion en sensibilizacion
para voluntariado. Fundacion Luis Vives vy
Accion contra el Hambre. Pamplona, 20 de
noviembre del 2013.

UPNA TRABAJO SOCIAL
(Universidad Pdblica de Navarra)

UNED PSICOLOGIA
(Universidad Nacional de Educacion a Distancia

UNED EDUCACION SOCIAL
(Universidad Nacional de Educacion a Distancia)

UPV PSICOLOGIA

(Universidad del Pais Vasco)

Escuela Educadores

Universidad de Deusto

USAL PSICOLOGIA

(Universidad de Salamanca)

MASTER DROGODEPENDENCIAS 1 250

Jornada: Introduccion a mindfulness. Habitar
el Tiempo. Pamplona, 24 de marzo del 2013.

Jornada: La adolescencia y su realidad en
época de crisis. Universidad del Pais Vasco y
Norbera. Bilbao, 18 de abril del 2013.

Jornadas sobre supervision y Coaching.
GINGKO Asesoramiento&Desarrollo perso-
nal. Villava,19 al 21 de septiembre 2013.

Programa de formacion en Terapia Familiar
y de Pareja. Centro de Psicoterapia y Estudio
de Familia - Navarra. Pamplona, 2012-2014.

Seminario "Terapia familiar breve". AVAPSI
(Asociacion Vasca de Psicoterapias Dinami-
cay Sistémica). Pamplona.

Seminario. El trabajo con la fatria en Terapia
Familiar. AVAPSI (Asociacion Vasca de Psico-
terapias Dinamica y Sistémica). Pamplona.

Taller de aprendizaje basado en Problemas
(PBL) como herramienta estratégica en el
voluntariado de sensibilizacion. Aprendi-
zaje basado en problemas. Fundacion Luis
Vives y Accion contra el Hambre. Madrid 18
de diciembre 2013.

1 280  Prep. Comunidad
Terapeutica
1 100 Aldatu
1 200  Suspertu
2 200 Aldatu
TEC. SUP. INTEGRACION SOCIAL 1 540 Comunidad

Terapeutica

Prep. Comunidad
Terapeutica

1 140  Aldatu

TABLA 22
Personas en practicas en la FPHN durante el curso 2012/2013
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SERVICIO DE INTERVENCION EN EL AMBITO LABORAL

D Es D E el ano 2012, la Fundacion

Proyecto Hombre Nava-
rra ofrece a las empresas y organizaciones un
servicio de intervencion en el ambito de la pre-
vencion y el abordaje del consumo de alcohol
y/u otras drogas en el ambito laboral.

POR QUE UN PLAN
DE ACTUACION EN LAS EMPRESAS

El consumo de alcohol y/u otras drogas tiene
importantes repercusiones en el ambito del
trabajo que en numerosas ocasiones pueden
comprometer seriamente la salud y la seguri-
dad de los trabajadores, y la propia producti-
vidad de las empresas. Por este motivo, exis-
ten multitud de referencias a la pertinencia de
promover planes de prevencion y abordaje del
consumo de drogas en las empresas, que re-
dunden en beneficio de todas las partes impli-
cadas. Asi, por ejemplo:

® Entre un 15y un 30% de las victimas registra-
das por accidentes laborales, se relacionan
con el uso indebido de alcohol y otras dro-
gas (fuente: Organizacion Internacional del
Trabajo, OIT).

® | os trabajadores que consumen alcohol y
otras drogas presentan un absentismo la-
boral de 2 a 3 veces superior al del resto de
los trabajadores (fuente: OIT).

® | as bajas por enfermedad de los trabajado-
res dependientes del alcohol u otras drogas,
tienen un coste hasta tres veces superior al
del resto de los empleados (fuente: Ochoa
y Madoz; Revista Medicina y Seguridad del
Trabajo, 2008).
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® Entre un 15 y un 40% de los expedientes
disciplinarios abiertos en las empresas
tienen relacion con el consumo de alcohol
y/0 drogas (fuente: Sociedad Espanola de
Toxicomanias).

® |as sustancias psicoactivas mas consumi-
das por la poblacion trabajadora son el al-
cohol y el tabaco. La droga ilegal con mayor
prevalencia de consumo es el cannabis, se-
guido de la cocaina. El consumo es similar al
de la poblacion general, si bien la poblacion
laboral muestra prevalencias de consumo de
sustancias psicoactivas ligeramente superio-
res (fuente: Observatorio Espafiol de Drogas).

Desde el punto de vista del tratamiento de las
adicciones, nuestra experiencia nos demuestra
que en la medida en que las personas con es-
tas dificultades mantienen una expectativa de
mantenimiento o retorno a su puesto de traba-
Jjo. y existe ademas una colaboracion por parte
de la propia empresa, el pronostico de la inter-
vencion mejora notablemente.

Consideramos que los Planes de Prevencion
en el ambito laboral, deben disefarse de forma
conjunta y consensuada entre representantes
de la empresa y representantes de los traba-
jadores, coordinados por su personal tecnico, y
en un marco de confidencialidad y voluntarie-
dad por parte de los trabajadores afectados.




LA COLABORACION DE LA
FUNDACION PROYECTO HOMBRE
NAVARRA

En este marco, la Fundacion Proyecto Hombre
Navarra pone a disposicion de las empresas u
organizaciones interesadas la posibilidad de
desarrollar diferentes acciones:

® Asesoramiento para la formalizacion del
acuerdo de empresa en materia de alco-
hol/drogas y su inclusion en el plan de pre-
vencion de riesgos laborales.

® Acceso inmediato y tratamiento intensivo
del problema de abuso o adiccion de los
trabajadores afectados.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Y EVALUACION

® Hemos realizado un total de 18 nuevas vi-
sitas a empresas y entidades publicas (6
publicas y 12 empresas privadas) estable-
ciendo dos convenios de colaboracion, y
avanzando en la negociacion de nuevos
convenios en al menos 3 casos. En el mar-
co de estas colaboraciones se ha prestado
asistencia a cuatro personas trabajadoras.

® Hemos celebrado talleres de presentacion
de planes de prevencion y abordaje del
consumo de alcoholo y/u otras drogas en
35 empresas, agrupadas en cinco zonas di-
ferentes de Navarra.

® Hemos sido invitados a participar en 3 co-
mités de seguridad y salud, facilitando el
consenso entre los diversos sectores im-
plicados en relacion con la elaboracion de
planes de actuacion en materia de drogas.

® En el mes de Noviembre celebramos el
primero Curso de Prevencion y Abordaje
del Consumo de Alcohol y/u otras Drogas
en las Empresas, financiado por el Institu-
to Navarro de Salud Publica y Laboral, con
la asistencia de 32 personas trabajadoras
procedentes del sector privado (10 partici-
pantes) y del sector publico (22 participan-

® Desarrollo de actividades de prevenciéon y

sensibilizacion.

e Formacion, a diversos agentes-clave de la

empresa en cuestiones como:

® | a deteccion de problemas asociados al
abuso o dependencia a drogas por parte
de personas trabajadoras.

® El abordaje de las personas afectadas,
con el objetivo de facilitar el reconoci-
miento de los problemas y la motivacion
por el tratamiento.

® | a derivacion a recursos especializados,
la colaboracion con el tratamiento, y si
fuera el caso, las medidas favorecedoras
de la reintegracion de la persona afecta-
da en su puesto de trabajo.

tes). Participaron representantes sindicales,
miembros de comités de seguridad y salud
de las empresas, y responsables de recur-
sos humanos y de prevencion de riesgos
laborales. El porcentaje global de Satisfac-
cion con el curso fue del 79,10%.

e En 2013 hemos editado un triptico infor-

mativo y de concienciacion del plan de
intervencion en empresas de la Fundacion
Proyecto Hombre Navarra que se ha distri-
buido via email a un total aproximado de
2.000 empresas.

mi o —— =
JTUNTOS TENEMOS MUCHO QUE GANAR

Las empresas interesadas pueden obtener

mas informacion en la siguiente direccion:
empresas@proyectohombrenavarra.org
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SERVICIOS GENERALES

AREA DE SECRETARIA
Y ADMINISTRACION

Lugar donde, ademas de una pronta respuesta
a las demandas que se realizan, se actualiza y
gestiona la documentacion necesaria para el
buen funcionamiento de las actividades en los
distintos programas.

Ademas es el espacio de acogida y escucha
permanente para muchos familiares de quie-
nes estan en rehabilitacion, y una referencia
para aquellas personas que han utilizado los
servicios que ofrece la Fundacion desde su
puesta en marcha.

AREA JURIDICO/PENITENCIARIA

Dado que son muchas las personas que lle-
gan con problemas legales, se desarrolla una
gran actividad de apoyo y/o asesoramiento
juridico personalizado. Este servicio facilita un
planteamiento rehabilitador alternativo para
muchas personas con problemas judiciales o
que estan en prision.
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LOS SERVICIOS QUE SE OFRECEN SON: ENTIDAD

USUARIOS

o Usuarios/as con causas Judiciales 99

® Ayuda en los procesos judiciales de los/
las residentes. Usuarios/as de C. Terapéutica 37
. o . Usuarios/as de Aldatu 54

® Busqueda y potenciacion de los cumpli-
mientos alternativos a la prision. Preparacion CT 6
Prision 2

e Elaboracion de informes y aportacion de
los documentos exigidos por el Juzgado Numero de Causas 125

para la defensa de casos y la mejor reso- TABLA 23

lucion posible de los mismos.

Actividad del servicio en los diferentes Programas

EJECUTORIA DESCRIPCION N° CAUSAS
ART.37CP Localizaciones Permanentes. 6
ART.47aCP Privacion del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores. 12
ART.47bCP Privacion del derecho a la tenencia y porte de armas. 4
ART.48CP Prohibicién a aproximarse y/o comunicarse a la victima o personas que 7
estime el juez.
ART.49CP Cumplimientos de condenas de trabajo en beneficio de la comunidad. 14
ART.50a53CP  Multa Econémica. 2
ART.83y87CP Suspensiones de ejecucién condicionadas a la finalizacién por alta de 34
nuestro tratamiento de rehabilitacién y un periodo establecido de no
reincidir en delito.
ART.88CP Comprende los casos de sustitucion de pena privativa de libertad por 2
la de multa con aplicacién de la regla de conducta adicional consisten-
te en la realizacién de nuestro Programa de rehabilitacion.
ART.90CP Libertad condicional con regla de conducta condicionada a la realiza- 0
cién de un programa.
ART.92CP Suspension pena por enfermedad grave. 1
ART.96CP Medida de seguridad de INTERNAMIENTO en centro de deshabitua- 5
cién, privativa de libertad.
ART.105_106CP Medida de seguridad de SIN INTERNAMIENTO. Libertad vigilada. 1
ART.86RP Régimen abierto: Salidas con o sin medios teleméticos. 0
ART.182RP Salida de prisién para continuar el tratamiento en el Centro. 8
ART.82y83RP  Tercer Grado con tratamiento ambulatorio. 6
ART104RP Los penados enfermos muy graves con padecimientos incurables. 1

TABLA 24
Tipoy nGmero de causas registradas durante 2013
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ACTIVIDAD DEL SERVICIO
EN PRISION

El servicio de atencion en el Centro Penitencia-
rio de Pamplona que ofrece la Fundacion Pro-
yecto Hombre Navarra mediante entrevistas
personales quincenales, para acompanar a los
reclusos que lo deseen en un proceso de cam-
bio y favorecer el cumplimiento de medidas
terapeuticas alternativas a la prision, continua
un aumento de atencion anual en los ultimos
cuatro. La estructuracion de este servicio y la
recogida de datos informatizada nos ha permi-
tido registrar durante el ano 2013 lo siguiente:

e Se han realizado 193 entrevistas a 59 reclu-
s0s en 27 visitas al Centro penitenciario de
Pamplona.

® EL 90% tiene nacionalidad espanola (el 65%
son Navarros) y el 10% de otras nacionalida-
des (sudamericana y marroqui).

AREA DE VOLUNTARIADO

Activo importante con el que contamos para el
gjercicio de la solidaridad dentro de la Funda-
cion; su disponibilidad, implicacion y busqueda
de una sociedad mas humana y justa se traduce
en el apoyo de quienes tienen mayor necesidad
y buscan rehacer su vida. El distintivo de estas
personas que ofrecen su colaboracion y apoyo
voluntario es la gratuidad; un elemento diferen-
ciador sin el cual gran parte de nuestra actividad
resultaria imposible. Su actividad incluye:

e Atencion telefénica y recepcion: cada jor-
nada queda cubierta por la mananay por la
tarde, siendo la cara amable, la primera aco-
gida y la primera respuesta a las multiples
llamadas de teléfono que se reciben.

e Acompanamiento a las personas residen-
tes que necesitan realizar gestiones diver-
sas fuera del centro.

2011 2012

2013

GRAFICO 18
Personas atendidas en el Centro Penitenciario de Pamplona

® Apoyo escolar: a traves de clases, activida-
des educativas y el refuerzo educativo para
los jovenes necesitados de mejora en su
rendimiento escolar.

® Apoyo a las familias, desde la animacion y
las dinamicas de grupos de autoayuda ba-
sadas en una experiencia prolongada al res-
pecto.

® Intendencia, realizando parte de las com-
pras, la recogida de pedidos y otros recados
necesarios para la dinamica cotidiana de la
Comunidad Terapeutica.

e Compania en ingresos hospitalarios.

e Otras colaboraciones mas puntuales.
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DATOS ECONOMICOS Y COLABORACIONES

CUENTA DE EXPLOTACION A 31 DE DICIEMBRE DE 2013

CLASE DE GASTO EUROS
SERVICIOS EXTERIORES 410.130,83
GASTOS DE PERSONAL 1.157.349,68
AMORTIZACIONES 13.534,79
FORMACION 6.966,42
TOTAL GASTO  1.587.981,72

INGRESOS
GOBIERNO DE NAVARRA

SERVICIO NAVARRO DE SALUD
PLAN FORAL
ASUNTOS SOCIALES
AYUNTAMIENTO PAMPLONA
OTROS AYUNTAMIENTOS
CAJA NAVARRA
CAJA RURAL
LA CAIXA
USUARIOS
CARITAS POR ARRENDAMIENTOS
DONATIVOS PARTICULARES
DONATIVOS EN ESPECIE
TALLERES PREVENCION
VARIOS

EUROS

863.460,37
32.010,00
14.505,91
30.000,00

6.100,00
9.050,00
6.000,00
10.000,00

357.143,44

120.200,40
51.143,06
15.099,99
14.648,90

5.071,56
TOTAL INGRESOS  1.534.433,63

DEFICIT -53.548,09
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PRESUPUESTO 2014

SERVICIOS EXTERIORES 412.117,19
GASTOS DE PERSONAL 1.154.603,26
GASTOS DE FORMACION 8.000,00
AMORTIZACIONES 10.424,87

TOTAL GASTO  1.585.145,32

INGRESOS EUROS
GOBIERNO DE NAVARRA

SERVICIO NAVARRO SALUD 862.442,41

PLAN FORAL 28.000,00

BIENESTAR SOCIAL 14.505,91
AYUNTAMIENTO PAMPLONA 30.000,00
OTROS AYUNTAMIENTOS 6.100,00
CAJARURAL 9.000,00
LABORAL KUTXA 8.000,00
LA CAIXA 25.000,00
USUARIOS 365.000,00
CARITAS POR ARRENDAMIENTOS 120.200,40
DONATIVOS PARTICULARES 60.000,00
DONATIVOS EN ESPECIE 15.000,00
VARIOS 14.100,00

TOTAL INGRESOS  1.557.348,72
RESULTADO -27.796,60
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ENTIDADES COLABORADORAS 2013

Servicio Navarro de Salud / Osasunbidea
GOBIERNO Departamento de Politicas Sociales
DE NAVARRA Departamento de Educacion

Plan Foral de Drogodependencias

Ayuntamiento de Pamplona
Ayuntamiento de Burlada
Ayuntamiento de Estella
Ayuntamiento del Valle de Aranguren
AYUNTAMIENTOS Ayuntamiento de Berrioplano
Ayuntamiento de Larraga

Ayuntamiento de Tafalla

Ayuntamiento de Tudela
Ayuntamiento de Valle de Egles

Ayuntamiento de Zizur Mayor

Caritas Diocesana de Pamplona y Tudela
IGLESIA Padres Paules

NAVARRA Sagrada Familia de Burdeos

Mercedarias de la caridad

La Caixa
Fundacion CAN
Caja Rural
Cristaleria For
Panaderia Arrasate
ENTIDADES Y Banco de Alimentos
EMPRESAS Frutas y Verduras Josetxo Charral
Udapa

Logisva Power SL
Fundacion Iberdrola
Fundacion Arpa
Notaria Pitarque
Maier Navarra S.L
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FICHA TECNICA

CARACTERISTICAS GENERALES

Titular ~ Fundacion Proyecto Hombre Navarra
Presidenta  Dna. Elena Garde Bergasa
Director de Programas  D. Alfonso Arana Marquina
Ambito territorial  Comunidad Foral de Navarra

Sede social  Avenida de Zaragoza, 23
31005 Pamplona
Teléfono: 948 291 865
Fax: 948 291 740
info@proyectohombrenavarra.org
W Www.proyectohombrenavarra.org

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Sede Social y Centro General  Avenida Zaragoza, 23

31005 Pamplona

Teléfono: 948 291 865
- Servicios Centrales
- Centro de Atencion Ambulatoria de Adicciones ALDATU
- Diagnostico Inicial
- Insercion Social
- Servicio de Acogida (Preparacion y Motivacion para CT)
- Programa SUSPERTU

Centro Residencial ~ Avenida de Pamplona, 59
y Comunidad Terapeutica 31200 Estella
Teléfono: 948 55 29 86

PERSONAL A 31/12/2013

Contratado 40

Voluntariado 55
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PARTICIPAR
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PROYECTO?

Colaboradores
Voluntariado




PROYECTO HOMBRE NAVARRA
Avda. Zaragoza n° 23, edif. Palles

NAFARROAKO PROYECTO
GIZAKIA HOMBRE Tel. 948 29 18 65 - Fax. 948 29 17 40
HELBURU NAVARRA info@proyectohombrenavarra.org

Proyecto Hombre Navarra forma parte de:

ProYECTO HoiBkE

EGncilia
\/

www.proyectohombrenavarra.org

Colaboran:

Gobierno ®

de Navarra Obra Social "la Caixa”
S —, D
Gobierno de Navarra
l, P L N Dep;namento d;’ Educacion

dB
FUNDACION P
CAJANAVARRA Caritas

Ayuntamiento de
mplona
Iruneko Udala

W

CAJA RURAL
DE NAVARRA




